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Sayin Editor,

Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisinin
2016 yili 3. sayisinda yayinlanan “Kronik diz osteo-
artritinde genikiiler sinirine radyofrekans termoko-
agilasyonu: Yeni bir alternatif tedavi i¢in bir pilot
calisma”™ isimli makaleyi ilgiyle okudum. Caligma,
pratikte sikca karsilagtigimiz kronik diz osteoartri-
tinde alternatif bir tedavi yontemi sunmasi a¢isindan
son derece dnem arz etmektedir. Yontem ile ilgili iki
hususta goriis bildirmek istiyorum.

Genikiiler sinirlere radyofrekans termokoagiilas-
yon uygulanirken goriintiilleme yontemi olarak kul-
lanilan skopi ile genikiiler sinirlerin kesin yerinin
tespit edilmesinin pek kolay olmadig1 soylenebilir.
Her ne kadar teknik uygulanirken hastada olusan
duyusal ve motor semptomlara gore sinirlere yakin
olundugu diisiiniilse de yazida da belirtildigi gibi
skopi ile genikiiler sinirlerin olasi yerleri hedeflen-
mektedir.

Bilindigi iizere ultrason ile genikiiler arter gibi
kiigitk olan vaskiiler yapilar bile goriilebilmektedir.”
Genikiiler arterlerin genikiiler sinirler ile yakin kom-
suluk icinde oldugu kadavra caligmalarinda goste-

rilmigtir.’! Bu nedenle ultrason ile superior medial,
superior lateral ve inferior medial genikiiler arterler
tespit edildikten sonra radyofrekans termokoagiilas-
yonun arter komsulugundaki superior medial, superi-
or lateral ve inferior medial genikiiler sinirlere uygu-
lanmasi da tercih edilebilir. Ayrica genikiiler sinir yer
tespitinin skopi altinda yapilmasindan ziyade radyas-
yon icermeyen ultrason ile yapilmasi hasta acisindan
zararsiz olabilir.

Cikar ¢akismasi beyani

Yazar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmas: aga-
masinda herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi olmadigini beyan
etmigtir.

Finansman

Yazar bu yazinin arastirma ve yazarlik siirecinde herhangi
bir finansal destek almadigini beyan etmistir.
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Yazar Yanit
Sayin Editor,

“Kronik diz osteoartritinde genikiiler sinirine
radyofrekans termokoagiilasyonu: Yeni bir alternatif
tedavi i¢in bir pilot ¢aligma” adli makalemize yonelik
meslektasimizin yapmis oldugu yorumu inceledik.

Genikiiler sinirlere radyofrekans termokoagiilas-
yon uygulanirken goriintiileme yontemi olarak kulla-
nilan skopi ile genikiiler sinirlerin kesin yerinin tespit
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edilmesi ¢ok kolay olmayabilir. Ancak islemi yapan
yazarin, bu uygulamada olduk¢a deneyimi vardir ve
rutin pratikte bu islemi aktif olarak yapmaktadir.
Calismamiz, oldukga yaygin goriilen kronik diz oste-
oartritinde alternatif tedavi yontemlerine segenek
sunmasi ac¢isindan 6nemliydi. Calijmamizda geni-
kiiler sinirlere radyofrekans termokoagiilasyon yon-
teminin klinik ve fonksiyonel iyilesmeye etkisinin
arastirilmas: amaglanmisti. Bununla birlikte has-
talarin radyasyon almamasi ve islemin daha pratik
yapilabilmesi agisindan biz de diger bir ¢alismamizda
bu iki yontemi kargsilastirdik. Bu giincel yayinimizda
kronik diz osteoartriti olan hastalarda genikiiler sinir
radyofrekans uygulamasinin ultrasonografi esligin-
de yapilmasinin floroskopi esliginde yapilana gore

Turk J Phys Med Rehab

daha giivenli ve daha pratik oldugunu vurguladik.™
Dolayisiyla bu calisma sonuglarimizla uyumlu ola-
rak, meslektasimizin goériis ve Onerilerine katildigi-
miz1 belirtmek isteriz ve kendilerine katkilar1 i¢in
tesekkiir ederiz.
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