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Engeli olan bireylerin tim yasam alanlarina tam ve etkin katilimini bir insan haklar1 konusu olarak géren “Engellilerin Haklarina
fligkin Birlesmis Milletler Sozlesmesi’nin uygulamaya konulmasini kolaylastirmak amaciyla hazirlanan “Diinya Engellilik Raporu”
engellilerin toplumsal yagsama tam ve etkin katilimlarini ve sosyal igerilmelerini gelistirecek ulusal ve uluslararasi diizeyde somut adimlar1
belirtmektedir. Bu yazinin amaci Tiirkiye’deki engellilerle ilgili mevcut durumu Diinya Engellilik Raporu’nda vurgulanan kavramlar ve
oneriler dogrultusunda analiz etmek ve Diinya Engellilik Raporunun hayata ge¢irilmesinde ulusal seviyede Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
tipta uzmanlik alaninin mevcut ve potansiyel katkilarini vurgulamaktir.

Anabtar sozciikler: Engellilik; fiziksel tip ve rehabilitasyon; Tiirkiye; Diinya Engellilik Raporu.

ABSTRACT

World Report on Disability was prepared to facilitate the implementation of the United Nations Convention on the Rights of Persons with
Disabilities which puts forward the requirement of full and effective participation of people with disabilities in the society as a human rights
issue. The Report indicates concrete steps at international and national levels to achieve this goal. The aim of this paper is to analyse the
situation in Turkey with regard to disability in relation to underlined concepts and recommendations in the World Report on Disability
and to emphasise the already available and potential contributions of Physical Medicine and Rehabilitation medical specialty in the
implementation of this Report at the national level.

Keywords: Disability; physical medicine and rehabilitation; Turkey; World Report on Disability.

Bu makalenin ayrintili versiyonuna http://www.tftr.org.tr/uploads/dunya_engellilik_raporu.pdf

linkinden ya da yandaki kare kod (Quick Response Code) iizerinden erisebilirsiniz.

Diinya Engellilik Raporu (DER) Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve Diinya Bankas: igbirligiyle hazir-
lanmis, 9 Haziran 2011 giinii diinya kamuoyunun
bilgisine sunulmus, engelliligi diinya ¢apinda resimle-
yen ve su ana kadar engellilik ile ilgili hazirlanmis en
kapsamli ve en iyi kanitlar1 bir araya getiren 6nemli
bir girisimdir.! Diinya Engellilik Raporu esas olarak

Birlesmis Milletler (BM) Genel Toplantisinda 13 Aralik
2006 tarihinde kabul edilen “Engellilerin Haklarina
[ligkin BM Sozlesmesi” (EHIBMS)nin'?’ uygulamaya
gecirilmesini kolaylastirmak amaciyla hazirlanmistir.
Onaylayan iilkeler agisindan baglayici olan EHIBMS
engellilige farkli bir bakis agis1 getirmis ve bir insan
haklar1 konusu olarak engeli olan bireylerin topluma
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katiliminin saglanmasi geregini vurgulamistir.”
Diinya Engellilik Raporu EHIBMS'nin ana prensipleri
olan bireylerin insanlik onuru, 6zerklik, bagimsiz-
lik ve farkliliklarina, engeli olan ¢ocuklarin gelisen
yetenekleri ve kimliklerini koruma haklarina saygi
ve engeli olan bireylerin insan dogas: ve ¢esitliliginin
bir pargasi olarak kabulii, ayrimciligin 6nlenmesi, fir-
sat esitligi ve genel saglik bakimina, rehabilitasyona,
uygun yasam standartlari ve sosyal korunmaya, egiti-
me, is ve istihdama, bilgi ve iletisim hizmetlerine, poli-
tik ve kultiirel yasam, eglence ve spor aktivitelerine ve
adalete erisilebilirlik ve sonugta toplumsal yasama tam
ve etkin katilim ve kapsanma' konularinda yapilmasi
gerekenleri siralamakta, sundugu oOnerilerle engeli
olan bireylerin toplumsal yasama tam ve etkin kati-
limlarini ve sosyal kapsanmalarini gelistirecek ulusal
ve uluslararasi diizeyde somut adimlar: belirtmekte-
dir.W Diinya Engellilik Raporu engeli olan bireylerle
ilgili 6nemli konular1 bu yazida alt basliklar olarak yer
alan dokuz béliimde irdelemektedir.”

Bu yazinin amaci DER’in her bolimiindeki vur-
gulanan kavramlar ve Oneriler dogrultusunda
Tirkiye’deki engellilerle ilgili mevcut/giincel durumu
“hedefler”, bu hedeflere ulagsmadaki “sorunlar” ve
hedefler ve aradaki boslugu kapatmak i¢in “girigimler”
alt bagliklariyla analiz etmek ve DER’in hayata gegiril-
mesinde ulusal seviyede Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
(FTR) tip uzmanlik alaninin mevcut ve potansiyel
katkilarini vurgulamaktur.

DER 1. Boliim: Engelliligi Anlamak

Diinya Engellilik Raporunun 1. bélimii olan
“Engelliligi anlamak” konusunda iilkemizdeki hedef,
farkindaligin artirilmas: ve engellilige bakis agisinin
bireylerin yeteneklerine odaklanacak sekilde degistiril-
mesidir. Bu konuyla iligkili olarak ad1 daha sonra T.C.

Tablo 1. DER Béliim 1: Engelliligi anlamak
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB)na bagh
merkezi bir birim olarak Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Mudirligii (EYHGM) seklinde degisen T.C.
Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanlhigi (OZIDA)®
tarafindan gergeklestirilmis olan “Toplum oziirlaligi
nasil anliyor?” arastirmasi 6nemli bir girisimdir. Bu
girisimin amaci, engeli olan bireylere kars: tutum ve
davraniglar hakkinda ulusal seviyede kapsamli ve
giivenilir bilgiler toplamak ve engellilikle ilgili olumlu
tutum degisikliklerini saglamaya yonelik ulusal strate-
jiler gelistirilmesinde yardimci olmaktir."! Engelliligi
anlamak agisindan diger 6nemli girisimler™® ve FTR
uzmanlarinin ilkemizde engelliligi anlamaya ve far-
kindalig1 artirmaya yonelik aktiviteleri” Tablo 1’de
verilmistir.

DER 2. Boliim: Engellilik-Global Resim

Engellilik prevalansi Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2002 Tiirkiye Oziirliiler Aragtirmasi veri-
lerine gore %12.29 orani ilel® tlkemizde yiiksektir.
Diinya Engellilik Raporu engellilikle ilgili stratejilerin
olusturulabilmesi i¢in ulusal engellilik istatistikleri-
nin gelistirilmesini ve DSO Islevsellik, Yetiyitimi ve
Sagligin Uluslararast Siniflandirilmas: (International
Classification of Functioning, Disability and Health;
ICF)nin® benimsenmesini vurgulamaktadir.! T.C.
Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi 2008-2012
Stratejik planinda belirtildigi tizere™ DER’de 6neril-
digi sekilde uluslararasi siniflamalara uygun giincel
olgiitlerle karsilastirilabilir veriler saglamak dogrultu-
sunda 2011 yilinda engellilik ile ilgili Niifus ve Konut
Arastirmasi gerceklestirilmistir. Ug yas iizeri bireylerde
“ciddi gliglik/hi¢ yapamama” diizeyinde en az bir enge-
li olan niifusun orani %6.9 bulunmustur."!! Oziirliiliik
Konusunda Veri Toplama ve Istatistik Calistayr’nda
(2012) EHIBMS'nin 31. Maddesine uygun engellilikle

Tirkiyedeki giincel durum

Fiziksel bozukluklar1 olan ve yardima muhtag/diigkiin bireyler engeli olan bireyler olarak kabul ediliyor;

Genel olarak engeli olan bireylere kars: pozitif tutumlar s6z konusu; Engellilige iliskin ényargilar mevcut;
Yeteneklere degil de, bozukluklara odaklaniliyor.

Hedefler

Sorunlar

Farkindaligin artirilmasi ve engellilige bakis agisinin degistirilmesi, ayrimciligin 6nlenmesi

Spesifik bir engeli olan bireylerin ihtiyaglarini anlamada yetersizlik;* Engellilige dayali ayrimcilik ile ilgili

alg1 (%75) ve deneyim (%68) orani yiiksek;'® Engeli olan bireylerin ihtiya¢lar: konusunda yeterince

aragtirma olmamasi

Girisimler

“Toplum 6ziirlalagi nasil anliyor?” temel aragtirmasi. 2008;1* “Bir Sen Daha Var” projesi ve kapsamindaki

“Tiirkiye’de Engeli olan Cocuklara Yonelik Bilgi, Tutum ve Davranis” aragtirmasy® Tiirkiye’de Oziirliiliige
Dayali Ayrimcilikla Miicadele Projesi kapsaminda “Oziirliiliige Dayali Ayrimciligin Olgiilmesi” aragtirmasi
ve Oziirliiliige Dayali Ayrimcilikla Miicadele Sempozyumu!®

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyonun katkilari

Istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Daly, Istanbul Universitesi Engelliler
Uygulama ve Arastirma Merkezi. XXXIV. Geleneksel Cubuke¢u Giinleri. Tiirkiye’de 6ziirliliik: Neredeyiz?

Nerede olmaliy1z? 11-12 Aralik 2003; Istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali.
“Tiirkiye’de Oziirliiliikk, Neredeyiz? Nerede Olmaliy1z?”, “Tiirkiye’de Cocuk Oziirliiliigii” (2004) ve

“Tiirkiye’de Yagh Oziirlilligii” (2005).”
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ilgili veri toplamaya yo6nelik yeni metodolojiler gelisti-
rilmesi planlanmigtir."?

ICF Siniflamasi 2004 yilinda Tirkgeye cevrilmig?
ve engelliligin ol¢lilmesinde temel alinmasi strate-
ji olarak benimsenmis ve kurslar diizenlenmigtir.!”
Ulkemizde yaygin olarak kullanilmayan ICF hakkinda
FTR uzmanlarinca gergeklestirilen ICF kontrol listesi-
nin engelliligin degerlendirilmesinde kullanilmasi ile
ilgili bir saha ¢aligmasi" ve Tip Fakiiltesi 6grencileri
i¢cin “ICF Siniflamast” dersi™ 6nemlidir. Engelliler
hakkinda kapsamli veriler toplamak adina 6nemli bir
girisim olan “Ulusal Oziirliiler Veritaban1 Projesi”'
daha etkin politikalar, organize ve planli hizmetler
olusturmay1 hedeflemektedir.

Engellilikle ilgili genel durumu tanimlayi-
c1 ¢ok o6nemli bir unsur olan kanunlar agisindan,
Anayasamizdaki devletin ‘sakatlarin toplum hayatina
intibaklarini saglayan tedbirler almasi ve tedbirle-
rin esitlik ilkesine aykiri olarak yorumlanamayacagr’
hiitkiimleriyle engellilerin topluma katilim haklar1 ve
engeli olan bireylere olumlu ayrimcilik geregi giivence
altina alinmigtir.0718)

Ulkemizde engellilikle ilgili en 6nemli girigsim
Temmuz 2005’te yiiriirlige giren “Engelliler Hakkinda
Kanun” (EHK) dur." Bu kanunun ana amaglar1 engel-
liligin 6nlenmesi, engeli olan bireylerin saglik, egitim,
istthdam, bakim, rehabilitasyon ve sosyal giivence
alanlarindaki sorunlarinin ¢o6ziilmesi, engellerin kal-
dirilarak, engeli olan bireylerin sosyal yasama kati-
liminin ve giinlik yasam aktivitelerinde bagimsiz-
liklarinin saglanmasidir. Ulkemizin 30 Mart 2007
tarihinde imzaya agilan EHIBMSYyi ilk imzalayan
tlkeler arasinda yer almasi ve 3 Aralik 2008 tari-
hinde Kanun ile onaylamasi® Tirkiyenin engelli-
lik konularina verdigi énemin gostergesidir. Konuyla
ilgili odak kurum olan EYHGM EHIBMS hiikiimle-
rinin farkli taraflarca anlagilmas: amaciyla bilgilen-
dirme toplantilar1 diizenlemis ve uygulama rehberleri
hazirlamigtir.?! Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midirligi ve BM Kalkinma Programi isbirligi ile
2013 yilinda baslatilan “Engellilerin Haklarina Iliskin
Sozlesme’nin Tiirkiye’de Uygulanmasi ve [zlenmesinin
Desteklenmesi Projesi” EHIBMS hiikiimlerinin yeri-
ne getirilmesiyle engelli haklarindaki ilerlemenin
ortaya konabilmesine firsat saglayacak ¢cok 6nemli
bir girisimdir.?? Engellilerin Haklarina iliskin BM
Sozlesmesine Ek Thtiyari Protokoliin onaylanmas: ile
(3 Aralik 2014) EHIBMS hiikiimlerinin ihlal edildi-
gini bildiren bagvurularin kabul edilmesi ve karara
baglanmasi yolu a¢ilmigtir.”® Toplumsal Haklar ve
Arastirmalar Dernegi ve Bilgi Universitesi igbirli-

giyle gerceklestirilen “Engelli Haklar1 Izleme Grubu
Projesi” kapsaminda izleme raporlar1 yayinlanmak-
tadir.?” Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) Insan
Haklarini Inceleme Komisyonu'nun alt komisyonu ile
de engelli haklarinin ve hak ihlallerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.??

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlar1 da
engellilikle ilgili belki de ilk epidemiyolojik calig-
ma ile tlkemizdeki engellilik portresine katkida
bulunmuglardir.?*!

Ulkemizde engellilik ile ilgili kapsamli proje, prog-
ramlar ve diizenlemeler nispeten yeni ve EHIBMS’deki
yukiimlilikleri yerine getirmeye yo6nelik olarak idari
ve politik diizeyde kapsamlidir. Engellilerin Haklarina
[ligkin BM Sézlesmesinde yer alan her bir hitkmiin
uygulanmast i¢in kabul edilmis politika ve programlar
olmakla birlikte, bunlarin ana hedef olan engellilerin
topluma tam ve esit katilimlarina nasil yansidigini
belirleyen gostergelere de gereksinim vardir. Bu dog-
rultuda uluslararas: standartlara uygun gostergelerin
olusturulmasi 6ngorilmistiir.*?

“Engellilik deneyimi yasayan veya yasamasi muh-
temel olan bireylerin ¢evre ile etkilesim icinde en
uygun fonksiyon gormelerini saglamayi ve siirdiirmeyi
mimkiin kilmay: hedefleyen tipta uzmanhk alani”
olarak tanimlanan ve “iglevsellik tibb1” olarak anilan
FTR tip bransimin®! sagladigi rehabilitasyon hiz-
metleriyle engeli olan bireylerin topluma katiliminin
saglanmasinda buyik katkilar1 bulundugu, bu konuda
savunuculuk yapmakta oldugu ve bilimsel destek vere-
bilecegi agiktir (Tablo 2).12*!

DER 3. Boliim: Genel Saglik Bakim1

Engeli olan bireylere genel saglik bakimi sunumu
agisindan iitopik hedef tiim engellilerin ihtiyaglari-
n1 karsilamak olsa da engelli nifusunun %38.60 ile
%63.02 arasindaki oraninin medikal tedavi gormemis
oldugu anlasilmaktadir.®! T.C. ASPB ve TUIK tarafin-
dan gergeklestirilen “Engellilerin sorun ve beklentileri
aragtirmasi, 2010”7 verilerine gore de kayitli engel-
lilerin %77’si saglik hizmetlerinin iyilestirilmesini
istemektedir.””’ Engellilerin %36.3’ti saglik hizmeti
sunan kurumlarin fiziksel ulagilabilirligindeki yeter-
sizlikler ve diigiik kalitede hizmet alimi1 gibi sorunlar
nedeniyle saglik alaninda ayrimcilik oldugu algi-
sina sahiptir.’) Devlet ve Universite hastanelerinde
son yillarda erisilebilirlik konusunda 6nemli ilerleme
kaydedilmistir.?" Saglik kurumlarinda ulasilabilirlik-
le ilgili 2010/79 sayil1 genelgeye uygun yapilandirma
ve diizenlemeler,”” engellilere muayenelerde oncelik
sirasi, ulagim hizmeti, hasta refakati saglanmasi ve
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engelli raporlariyla ilgili kolayliklar 6ngéren yonlendi-
rici rehberler egliginde devam etmektedir.!

Engellilere sunulan genel saglik bakimi agisindan
onemli olan insan kaynaklar1 baglaminda, iilkemizde
100.000 kisiye diisen aktif olarak ¢alisan pratisyen
hekim ve uzman hekim sayisinin sirasiyla 48 ve 97 ile,
79 ve 267 olarak bildirilen Avrupa Birligi ortalamasi-
nin altinda olmasy,?®? tiim vatandaslar i¢in oldugu gibi
engeli olan bireylerin de genel saglik hizmetlerinden
yararlanmasi konusunda sorun olusturmaktadir.

Finansman agisindan ise, 2012 yili toplam saglik
harcamasinin gayri safi yurti¢i hasilaya orani1 %5.4
olup, Tirkiye bu pay ile OECD iilkeleri arasinda en alt
sirada yer almaktadir (Tablo 3).5%34

DER 4. Boliim: Rehabilitasyon

Engellilerin Haklarina iliskin BM Sozlesmesinde
yiiksek kalitede rehabilitasyon hizmetlerine ulagimin
bir insan haklari konusu oldugu bildirilmektedir.”
Ulkemizce onaylanan EHIBMS engeli olan bireylerin
egitimi, istihdamy, ailelerini gegindirebilmeleri ve top-
luma katkida bulunmalar1 amaciyla kapasitelerini
gelistirmeleri i¢in esas olan rehabilitasyona erisim ag1-
sindan sorumluluklar yiiklemektedir. Rehabilitasyon
hizmetlerine erisime insan haklar1 perspektifinden
bakildiginda, rehabilitasyon hizmetleri ve program-
larinin esitlik, ayrimciligin olmamasi, erisilebilir-
lik, kullanima hazirlik, elverislilik, yeterlilik, kalite,
mahremiyete sayg: ve bilgilendirilme ve hesap verme
sorumlulugu gibi insan haklari ilkelerine sadik kalarak
daha iyi organize edilmesi, kapsaminin genigletilmesi
ve giiclendirilmesi biiyiik 6nem kazanmaktadir.®™

Diinya Engellilik Raporu rehabilitasyon hizmetle-
rine esit erisimi Tablo 4, stitun 1’de yer aldig1 sekil-
de alti1 alanda degerlendirmektedir. Ulkemizde EHK
ile engellilere en erken dénemde ve en yakin yerde
habilitasyon veya rehabilitasyon hizmeti verilmesi
(Madde 10) esas olarak alinmistir.' Ancak heniiz
bir “Ulusal Rehabilitasyon Plan1” olusturulamamaigtir.
Finansman agisindan genel olarak saglik hizmetlerine
ayrilan kaynagin yeterli diizeyde olmamas,®! rehabi-
litasyon hizmetlerini de etkilemektedir.

Rehabilitasyon konusunda ana kaynak ve ana hiz-
met sunucu siiphe yok ki FTR tip uzmanlik brangidir.
Tirkiye'de aktif olarak calisgan 1984 FTR uzmani
bagkanlik ettigi ve tedaviyi yonlendirdigi rehabilitas-
yon ekip elemanlari ile birlikte rehabilitasyon hizmeti
saglamaktadir. Ancak iilkemizde 100000 kisiye diisen
FTR uzmani orani (2.62) ve aktif caligan fizyotera-
pist sayis1 da (7.7) Avrupa iilkeleriyle kiyaslandiginda
Romanya’dan sonra en diigiiktiir.?

Ulkemizde tibbi rehabilitasyon hizmeti sunan
kurum sayis1 da yeterli diizeyde degildir. On alt1 fizik-
sel tip ve rehabilitasyon hastanesi ve sadece bir adet
spastik cocuklar rehabilitasyon merkezi bulunmakta-
dir.B¢ Fiziksel tip ve rehabilitasyon yatak sayis1 7364
olarak belirtilmektedir."”

Diinya Engellilik Raporunda teknoloji agisindan
uygun yardimci teknolojilere erisimin artirilmas: ve
diizenli yardimeci cihaz hizmeti olusturulmasi, kul-
lanic egitimi ve izlemi, yerel tiretimin gelistirilmesi,
ithalat ve vergilerin azaltilmasi, kaynak artirilmasi ve
telerehabilitasyon gibi bilgi ve iletigim teknolojilerinin
kullanilmasini onerilmektedir.!. Ulkemizde engelli-
lerin ihtiyaci olan tekerlekli sandalye, ortez, protez,
ozel bilgisayar programlar1 vb. her tiirlii ara¢ ve gereg
katma deger vergisinden muaf tutulmugtur.®®

Sonug olarak, iilkemizde medikal rehabilitasyon
hizmetleri daha ¢ok kurum merkezlidir; kurum sayisi
tiim engellilerin ihtiyaglarini karsilamaktan uzaktuir;
kurumlara y6nlendirmeyi saglayacak koordinasyon
hizmeti bulunmamakta, fizyoterapist, is ve ugrasi
terapisti ve konugma terapisti sayisi yetersiz kalmakta,
kurumlarda klinik psikolog ve sosyal hizmet uzmanla-
r1 yer alamamaktadir; bazi belediyelerin sinirli aktivi-
teleri disinda toplum temelli model ile ilgili genis ¢apta
uygulama bulunmamaktadir.”” Engelli Bireyler I¢in
Hizmetlerin Gelistirilmesi Projesinin amaglarindan
biri de tilkemizin sartlarina ve ihtiyag¢larina uygun
toplum temelli hizmet modelinin gelistirilmesini sag-
lamaktir.”! Ulkemizde DER bakis acisi ile rehabilitas-
yon konusu Tablo 4’te 6zetlenmistir.

DER 5. Boliim: Yardim ve Destek

Engeli olan bireylerin yaklasik %90’inin en
biiyiitk beklentisi sosyal yardim ve desteklerin
artirilmasidir.® Ancak, engeli olan bireylerin top-
luma tam katiliminin saglanmasi konusunda nakdi
yardimlar bir ¢6ziim olamaz. Hedef tiim engelli-
lerin tiim yasam alanlarina/topluma katilimlarini
saglamak olmalidir. Diinya Engellilik Raporunun
onerileri ile uyum saglayan, engeli olan bireylerin
ekonomik ve sosyal olarak topluma tam ve esit kati-
limlarin1 gliclendirmek amaciyla, EYHGM’nin ve
ilgili sivil toplum kuruluslarinin altyapilarinin ve
kisilerin bilgi, anlayis, donanim ve deneyimlerinin
gelistirilmesi ve isbirliginin gii¢lendirilmesi gerek-
sinimine yonelik planlanan “Engellilerin Toplumsal
Entegrasyonunun Gelistirilmesi Projesi” hizmet kali-
tesinin gelistirilmesi acisindan énemlidir.*Y Ancak
bu proje ile iliskili raporda tiiketici se¢im ve kontrolii
acisindan 6nemli olan engelli kaydi, ulusal veri taba-
n1 ve kurumlar arasi bilgi akisi yoniinden Avrupa
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Tablo 4. DER Boéliim 4: Rehabilitasyon

DER onerileri

FTR’nin katkilar1

Girigimler
Saglik politikalari®2333637]

Sorunlar

Hedefler

Tirkiye’deki giincel durum

Rehabilitasyon®!

Farkindalik, insan
kaynaklar1 ve ulagilabilirlikte

Tim engellilerin kapsanmast

%7 kadar fiziksel tip ve rehabilitasyon

Genel sonug

hizmetinden yararlanmig®

yetersizlik
Ulusal rehabilitasyon

EHIBMS madde 26 hitkmiiniin

Danismanlik

EHK Madde 10!

Kapsamli ve yeterli

Politikalar ve
diizenleyici

plani olmamasi

yerine getirilmesi®

mekanizmalar
Finansman

Danigsmanlik

Farkindalik olugturmak

Herkes yararlanamiyor

Timiine saglamak

Saglik hizmetlerine ayrilan

Ihtiyaci kargilayamryor;
rehabilitasyon ekip elemanlar1

Insan kaynaklar:

Ana kaynak; mesleki

Saglik politikalari®2333¢7]

Avrupa Birligi seviyelerine

FTR uzmanlari ve diger rehabilitasyon

yetkinlik egitimi*!

ulagmak

ekip elemanlari yeterli degil;
Avrupa seviyelerinin ¢ok altina®

kurumlarda yeterince

istihdam edilemiyor®®!

Ana hizmet sunucu

Saglik Bakanligina bagh 16 Rehabilitasyon yataklarini Erken tani ve koruyucu EHK 11. madde (erken tani ve
hizmetlerde yetersizlik; yonlendirme/

FTR hastanesi, 1 spastik ¢ocuklar

Hizmet sunumu

koruyucu hizmetler);"
Engelli Bireyler i¢in Hizmetlerin

artirmak; toplum
temelli rehabilitasyon

=
B A
%Q)
s £
ON
Z 3
<
g2
1f
IS
]
N
0

i¢in rehabilitasyon merkezi
(Toplam yatak kapasitesi 2078+54);¢!

Gelistirilmesi Projesi (toplum
temelli rehabilitasyon modeli)*”

B
)
50

Tiim kamu hastanelerinde 7364 FTR

hasta yatagy;"*” Genis ¢apta toplum
temelli rehabilitasyon uygulamasi

mevcut degil®
Ulasilabilir ve ucuz teknoloji

Yetkin kullanici

KDV kanunu ilel®

Tiim engelliler

yararlanamiyor
Arastirma yetersizligi

Engellilerin tiimiine

Teknoloji

ulagmak
En iyi uygulamalar1

yeterli degil

Aragtirma*

Endikatérlerin belirlenmesi

Yetersiz

Aragtirma ve kanita
dayali uygulamalar

belirlemek

Yorumlara iliskin mevcut kaynaklar parantez iginde verilmistir. FTR: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon; EHIBMS: Engellilerin Haklarina iliskin Birlesmis Milletler Sézlesmesi; EHK: Engelliler Hakkinda Kanun; * Daha sonraki bir béliimde detayli olarak ele alinmustur.
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ilkeleriyle kiyaslandiginda “orta” derecede bir ilerle-
me kaydedildigi bildirilmistir.[*!

Ulkemizde engelli bireylerin bakiminin éncelikle
evde ailelerin yaninda saglanmas: stratejisi benimsen-
mis,"*? evde bakim hizmeti i¢in aileye maddi destek ve
bakici personel destegi, rehberlik ve danigma hizmeti
verilmesi 6ngorilmustiir.*>*4 Fiziksel tip ve rehabili-
tasyon uzmanlar1 da “Anne Baba Okulu Seminerleri”
ile aileleri desteklemektedir.""!

Engellilere sosyal destek saglayici diger projeler ve
yonetmelikler Tablo 5’te yer almaktadir.**¢ Veritabani
yetersizligi giderilerek, bilgi paylasimi ve etkin deneti-
min saglanmasini mimkiin kilacak bir altyapi olus-
turmay1 ve giiclendirmeyi amaglayan “Biitiinlesik
Sosyal Yardim Hizmetleri Projesi” tamamlandiginda
hizmet sunumu kalitesi de artacaktur.[*¥

DER 6. Boliim: Kolaylastirici1 Cevre

Engellilerin topluma katiliminda en biiyiik sorun-
lardan biri fiziksel cevre ve ulasilabilirliktir. Ulkemizde
engelli bireylerin yaklasik %60-67’si yaya yollarinin,
alt ve iist gecitlerin, kaldirimlarin ve yasadiklar: bina-
larin lokanta, magaza, market ve kamu binalarinin
kullanimlarina uygun olmadigini belirtmektedir.”!

Engelliler Hakkinda Kanun’'un 7. Maddesinde
“Erisilebilirlik” kapsamli olarak ele alinmis, yapili
gevre, toplu tasima sistemleri ve bilgi ve iletisim tek-
nolojilerinin Tiirk Standartlari Enstitisit (TSE)ntin
erisilebilirlikle ilgili standartlarina ve engellilerin
erisimine uygun olmasi, toplumca kullanilan tiim
yapilarin, yol, yaya gecidi, kaldirim, agik alanlar,
spor tesisleri, sosyal ve kiltiirel tesislerin ve sehir
ici toplu tasima hizmetlerinin engellilerin kullani-
mina uygun hale getirilmesi yiikiimlaligii getiril-
mistir.'” Imar, Kat Miilkiyeti, Belediye ve i1 Ozel
Idaresi Kanunlari, planli ve plansiz alanlar imari,
plan yapimina ait esaslar, otopark, siginak ve yapi-
larda engellilerin kullanimina yonelik proje tadili
komisyonlar: teskili, calisma usul ve esaslar1 ve Kamu
hizmetlerinin sunumunda uyulacak usul ve esaslar
yonetmelikleri ve 2006/18 say1ili Bagbakanlik genelge-
si, 12.08.2008 tarihli Bagbakanlik talimati engellilere
iliskin hizmetler ve ulagilabilirlik dizenlemelerini
kapsamaktadir.*” Ulasilabilirlik Stratejisi ve Ulusal
Eylem Plani (2010-2011)’nin™® mevzuat diizenlemeleri,
standartlarin revizyonu ve toplumsal bilin¢lendir-
me eksenlerine uygun olarak genelgeler yayinlanmuis,
TSE tarafindan standartlar®! kullanima sunulmus,
kilavuz ve brogiirler hazirlanmigtir.®® “Erigilebilirlik
[zleme ve Denetleme Yonetmeligi” erisilebilirlik stan-
dart ve yikimliliklerinin uygulanmasinin izlem ve
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denetimini ve “Ulusal Erisilebilirlik Izleme Sistemi”
(Madde 4, fikra 1, bend 1) ile iilkemizde mevcut erisi-
lebilirlik durumunun kapsamli olarak belirlenmesini
ongormektedir.® Cevrede dolanim, yollar ve kamu
binalar1 ve ulagim baglaminda erisilebilirlikle ilgili
sorunlar, olumlu geligmeler ve diger etkinlikler>+>!->4

FTR’nin katkilar1
Farkindalik
olusturmak

Danismanlik;
aragtirma
Danigmanlik;
aragtirma
Danigmanlik;
aragtirma

Tablo 6’da belirtilmistir. L EEEs Z 5o 51
SeT=%5S 2 E % 2%
e 11 e SPS5 827 2 2. = B 28 222
Ulagilabilir bilgi ve iletisim olanaklar1 agisindan S232885 2L o SSECE
[z ol

knolojik iliklerin kullanil d 1lileri L LESEEEE 8 iEE 3 v 2S¢
teknolojik yeniliklerin kullanilmasinda engellilerin 5|5 E888 23558 3 EEEEE
.. . L . XSSz v E E28E g3 E
0zel gereksinimlerinin dikkate alinmasi hakkinda EI5Z STEST § E3NE § = S E &&
o . . FIEEEEE £5ag 3 222:%
Kanun hitkmii mevcuttur.” Bu konudaki kayda deger SIS - £gs5x % sE= £
Yoo $= 3 Tz J5Ed G
uygulamalar®®-**! ve sorunlar® Tablo 6’da verilmistir. S g 3 X358 X EIE L
c . » . . ESSd oe” B = £EM 032 3
‘Herkes i¢in tasarim” yaklasiminin benimsenmesi VRS B 25 2 BT A% E

. . jan} =¥ 9 2 o) o
ve evrensel tasarimin mevzuattal®! ve iiniversitelerde HOPHER = 2 i

ilgili akademik boliimlerin miifredatlarinda yer almasi
konular1 vurgulanmigtir./s?

=4 o

DER 7. Boliim: Egitim . gy 3 “::Q

2010 verilerine gore, engeli olan bireylerin egitim §_§o ég %igu Z é“:f
durumunun istenen seviyede olmamas, yariya yakini- £ ;jf BES g g g
nin (%41.6) okur-yazar olmamasi, ilkokulu bitirenle- E;j < E el gg k| =2
rin oraninin yalnizca %22.3 olmasi ve bu oranin daha £y 3 i; é g % % a
ileri egitim basamaklarinda gittik¢e diigmekte olmasi & < & ;8; = 3 *5 E
endige vericidir.””! Bu konudaki yasalar ve mevzuat = H g 5
kapsamlidir. Engelliler Hakkinda Kanun egitimde -
herkesi kapsamayi, esitligi ve biitiinlestirici egitimi ve
ayn1 zamanda engellilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda 5 . . <
gerekli yontem ve teknolojilerin saglanmasini vurgu- EE 2 2 2
lamaktadir."” Engellilerin egitimiyle ilgili kararna- 5|2 EE 2 2 3
me, ¥ genelge,® sorunlar ve projeler’™®-%¢ Tablo 7°de k- 225 Lé “5 é
verilmistir. Egitim konusuyla ilgili sorunlar bu konuda = EE g EZO z z Z
gerceklestirilmekte olan yogun ¢abalarin devamini ve ;D‘@ £ " § E': ;;

etkin ¢6zlim stratejilerinin gelistirilerek hayata gegi-
rilmesini gerektirmektedir.

Yiiksekogretim Kurumlarinda kurulan birimler,
biinyelerindeki Engelliler Uygulama ve Arastirma
Merkezleri ve herkesi iceren iiniversitelere dogru ile-
tisim ag1 ve projesi iliniversitelerde egitim goren ozel
gereksinimli 6grencilere her alanda destek vermeyi
siirdiirmektedirler (Tablo 7).16%74

DER 8. Boliim: Is ve istihdam

sistemi orani: %6/%0.124
hizmetleri®®

Tiirkiye’deki giincel durum
Erisilebilirlik hak ihlalinin
en ¢ok oldugu alan;?! engellilerin
%55-67’si yapili gevrenin uygun
olmadigini diigiinmekte®!
Rampa olan arter/cadde/sokak orani:
%43/%36/%11; hissedilebilir zemin: %0.6-16;
kamu binalarinda fiziksel diizenlemeler: %47;
hissedilebilir zemin/indiiksiyon
Belediye otobiislerinde asansor (%84),
sesli (%58) ve gorsel (%64)
uyarilar iyi durumda®!
Sesli kitap, kiitiiphanecilik,
isaret diliyle web sayfas1 hizmetleri;
telefon operatorleri ve bankalarin
sesli bilgi, islem, Braille alfabesi

Ulkemizde 2002 yili istatistiklerine gore engeli olan
bireylerin is giicline katilim1 %21.7 orani ile oldukga
dugtik seviyededir® ve iilkemiz engelli istihdami en
dusiik olan tlkeler arasinda bulunmaktadir. Kayith
olan engelli bireylerin sadece %14.3’tiniin ¢aligtigi®?*

Yorumlara iliskin mevcut kaynaklar parantez iginde verilmistir. FTR: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon; EHK: Engelliler Hakkinda Kanun; TSE: Tiirk Standartlar1 Enstitiisii; UDEP: Ulagilabilirlik Destek Projesi; BUGETEM: Bogazici Universitesi Gorme Engelliler Teknoloji

ve Egitim Laboratuvary; [UEBM: Istanbul Universitesi Engelsiz Bilgi Merkezi.

Tablo 6. DER Boélim 6: Kolaylastirici gevre

L oo
. . > > oa
ve istihdam ve ¢alisma yasaminin en fazla ayrimcilikla I S
karsilagildig1 algilanan alan oldugu belirtilmektedir. 2y | E 7 E
o = =3

. T g|32 g2 <
Engelliler Hakkinda Kanunda engellilerin istih- Ak ? 5= £ 1
(3} = < = ‘E
damina iligkin ayrimcr uygulamalar yasagi, engelleri ald SES- S B2
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FTR’nin katkilar1

Hedefler Sorunlar Girigimler
EHK Madde 14;

Is firsatlar1 ve istihdami artirmak

Tirkiye’deki giincel durum

Tablo 8. DER Béliim 8: Is ve istihdam

DER onerileri
Genel sonug

Turk J Phys Med Rehab

Mesleki rehabilitasyon

2 3 azaltici 6nlemlerin alinmasi ve isyerinde fiziksel
s . i E i diizenlemelerin yapilmasi ve rehberlik ve mesleki
Bl 5% A §73 danismanlik hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik
S = E 2 2 £ 2 .. bl e Teiles e
W % Z3 g ElE onlemler alinmasi ytkimlaligi vurgulanmigtir.!
= g s % S 3 =z
%" A S A 657 sayilt Devlet Memurlar1 Kanununda %3 ora-
] ] :
= ninda engelli calistirilmasi, yardimci ara¢ ve gereg-
A = lerin kurumlarinca saglanmasi ve engelliler igin
= s & © QO . . ] e .
= S EE 5 g EF ayr1 bir merkezi sinav uygulanmasi hiitkiimleri yer
5 g _55¢ = Bz ZE_
=N S EEEE S - Be 22EBE g almaktadir.”>7? Bu zorunluluklar sonucu 2002’de
ZE 2 88 g L 2L SIS 5L ] . )
kR §55-P8% 582 3El¢ %‘_g 5,777 olan engelli kotasinda istihdam edilen memur
- = A ZEems 9 = S %5 8 E . st 5 .
5 tE5 ESEg ZES 52287 sayis1, 2014’te 36.165¢ yikselmistir. Ozel sektorde
ERes! ESs £ B2 gs J5Eage . . L.
E s2E Sz S5 FET 2t ELw istthdam edilen engelli is¢i sayisinda da 2.5 kattan
CE Rl EER AR E ESE%R =D C
2z SBELD Ha é%‘g 53 258k fazla artig olmugtur.” Ancak, halen engelli istihda-
E =g 5 323 s mina ayrilan kadrolarin tamamina istthdam sagla-
O- g b o = 5 . . g
3 2 B namamigtir.?*7* Subat 2014’te engellilerin istihda-
mint tesvik hiikiimleri kanun seviyesinde yeniden
- diizenlenmistir.”” Isverenin engellilerin istihdamina
%0 o &%= 4 5 ; i
Sz 55k % v =z olumlu baktigi, kota ve tesvik uygulamasinin benim-
2.2 55, &2 oM % Z = e . e . . . . e
¢ £ §§T_< o 3 : g sendigi belirlenmistir."® Engellilerin is giiciinde yer
= 85 5] 23 v ; N & . . . o
FE=g ES EE q;taa 227 E alabilmeleri ve ekonomik bagimsizliklarini kazana-
9835 7N, = S 2 e . .. o i1 .
5 E 25 2% Z : 53 &% “;i s bilmelerinin saglanmasi amaciyla gesitli projeler haya-
E 5= S0 g =I< <, = .. .. . A
5 vE fEe 2% E3E ta gecirilmistir (Tablo 8).**778 Engellilerin ¢alisma
Ssu9B £°2%F S ER Xl TR . .
TEES 8358 = EFs & hayatinda etkin bir bicimde yer alabilmeleri agisindan
S= 5 & ng3 B 5 =2 ° . . < 1:
%588 252 = <% yasal diizenlemeler yeterli olmakla birlikte, konuyla
=) S e 50 . <1
§3 &2 g ilgili sorunlar da bulunmaktadir (Tablo 8).”! Bu ger-
-

Ilgili mevzuatin goklugu ve karisikligy;

cevede, mesleki rehabilitasyon konusundaki yonet-
melik®? ve aktiviteler®-# ¢nemlidir. Fiziksel tip ve
rehabilitasyon uzmanlarinin ergonomi konusundaki
¢aligmalari engelliligin 6nlenmesi ve engellilerin calis-
ma sartlarinin kolaylastirilmasi baglaminda igverenle-
rin egitimi agisindan yararlidir.#>84

katilimi artirmak

Engellilerin galigma
yagsaminda yer almalarina destek

DER 9. Béliim: ileriye Dogru Oneriler

Engelli istthdamini ve iggiiciine
Daha ¢ok engellinin istihdami

Diinya Engellilik Raporunun son bdliimiinde
ileriye yonelik Oneriler (i) Tam ana politikalar,

Is giiciine katilim orani diisiik (%21.71)

Yorumlara iliskin mevcut kaynaklar parantez iginde verilmistir. FTR: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon; EHK: Engelliler Hakkinda Kanun; STK: Sivil Toplum Kuruluslari; ISKUR: Tiirkiye s Kurumu.

.. 2 G sistemler ve hizmetlere ulasilabilirlik saglanmasi,
S 8K 5 L .. . . C e

3E ¥z 2E % (ii) Engeli olan bireyler igin 6zgiin programlar ve
g §~§ %é EE ::% hizmetlere yatirim yapilmasi, (iii) Ulusal engellilik
228 Ex TE EE stratejileri ve eylem plani olusturulmasi, (iv) Engeli
3=, = ° g2 = B : i

EEE = Ex TE olan bireylerin kapsanmasi, (v) Insan kaynaklarinin
EsE T A S c s . . R o

5% Zg 2% ég gelistirilmesi, (vi) Yeterli finansman saglanmas1 ve
z 5 & 2% Z 3 b e s . .

g"é £ i 2y 3 alim giiciintin gelistirilmesi, (vii) Kamu farkindali-
= =g 3 3 M S1iT Ta s1saloeT: RT
S En’c’ Eoi; p= ginin artirtlmasi, (viii) Engellilik ile iligkili kaliteli/

2 giivenilir veriler toplanmasi ve (ix) Arastirmalarin
gliclendirilmesi ve desteklenmesi) o6zetlenmis ve
konu ile ilgili Birlesmis Milletler’in geligim ile ilgili

é kurumlarinin, devletlerin, engellilerle ilgili organi-

Lz zasyonlarin, akademik kurumlarin, hizmet sunu-

%}@'ﬁ\ cularinin, 6zel sektoriin, toplumdaki bireylerin,

= 5 EZ engellilerin ve ailelerinin neler yapmasi gerektigi
—= [}

é g ;2 detaylandirilmistir.”! Tam taraflarin elbirligi ile

: 2 2 . ..

£ o 85 sorunlarin agilabilecedi agiktir.
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Daha o6nceki ilgili bolimlerde sozii edilen gelis-
melerle iilkemizde EHIBMS vyiikiimliliikleri ve
DER onerileri dogrultusunda engellilik konusunda
biyiik asamalar kaydedildigi belirgindir. Engellilik
konulariyla iligkili 6nemli ¢aligmalar gerceklestirmis/
gerceklestirmekte olan T.C. ASPB’nin “Gli¢lii Yonler,
Zay1if Yonler, Firsatlar ve Tehditler” analizinde engelli-
lerle ilgili hukuksal ¢erceve, hizmet ve organizasyonla
ilgili dnemli projeler ile sorunlarin tespiti, ¢oztimlerin
belirlenmesi ve yeni hizmet modelleri gelistirme ve
uygulama kapasitesinin olmasi1 giicli yonleri teskil
ederken, operasyon ve organizasyon agisindan uygula-
malarda birligin saglanamamig olmasi, birimler arasi,
diger kurum ve kuruluslar ve ilgili STK’ler ile iletisim
ve koordinasyonda vyetersizlik, aragtirmalara/kanita
dayali karar alma kiltiiriiniin yetersizligi ve hizmetle-
rin sonuglarini 6l¢me ve degerlendirmeye yonelik sis-
tem eksikligi zayif yonleri tegkil etmektedir.** Ulusal
engellilik eylem plani olusturulmasi da 6nemli bir
gerekliliktir.

DUNYA ENGELLILIK RAPORU VE FiZiKSEL
TIP VE REHABILITASYON

Islevsellik tibb1 olarak da anilan®”! FTR tip branst
herhangi bir saglik durumunda (hastalik veya bozuk-
luk) tani koyar, medikal tedavi saglar ve ICF’de tanim-
lanan viicut fonksiyonlar: ve yapilari, aktivite ve kati-
lim ve baglamsal faktorler (cevresel faktorler ve kisisel
faktorler) komponentlerindeki tiim sorunlari analiz
ederek uygun tedavi stratejileri belirler. Fiziksel tip ve
rehabilitasyon uzmanlar1 medikal ve rehabilitasyon
girisimlerini birlikte uygulayarak, saglik durumlarin-
da birey i¢in ¢ok 6nemli olan islevselligin saglanmasi
veya siirdiiriilmesine odaklanarak hastanin otonomi-
sini ve egitim, is ve sosyal yasam dahil olmak iizere
tim yagsam alanlarina/topluma katilimini saglar.?”®!
Dolayisiyla ICF bakis agisiyla hazirlanan DER’de, FTR
tip uzmanlik alaninin engeli olan bireylerin sorun-

Tablo 9. Insan islevselligi arastirma alanlar1

lariyla ilgilenmek i¢in en uygun brans oldugu onay-
lanmig olmaktadir. Diinya Engellilik Raporu FTR’nin
yetkisini kabul etmekte, ICFe gore tanimini ve bu
biyopsikososyal modele gore yaklagimlarini giiclii bir
sekilde desteklemektedir.® Fiziksel tip ve rehabili-
tasyon bransginin bireyi ¢evreyle etkilesim i¢inde gor-
mesi, bu brangi, bilimsel ve insani hedefleri izleyerek
DER’in ana amaglarinin yerine getirilmesinde aktif
olarak rol almada 6zel bir sekilde konumlamaktadir.®”
Uluslararas1 FTR Dernegi (ISPRM) DER’i gelecekteki
aktiviteleri i¢in rehber olarak gérmiis ve DER’in 6ne-
rilerinin hayata gegirilmesini sorumluluk olarak kabul
etmigtir.®®

Diinya Engellilik Raporunun vyayinlanmasini
takiben DSO amaglar1 saglik hizmetlerine erigim-
deki engellerin ortadan kaldirilmasi, rehabilitasyon,
habilitasyon, yardimci teknoloji ve destek hizmet-
lerini ve toplum temelli rehabilitasyonu gii¢lendir-
mek ve kapsamini genisletmek, engellilik hakkinda
uluslararas1 karsilastirilabilir verilerin toplanma-
sin1 gelistirmek ve engellilik ve iliskin hizmetlere
yonelik arastirmalari desteklemek olan bir eylem
plant olugturmugtur.®” Bu planda rehabilitasyonun
on plana ¢ikarilmas: bransimizin degerini gosteren
ve daha ileri seviyelere ulasmasi i¢in firsat teskil eden
¢ok onemli bir gelismedir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonun DER’in Hayata
Gegirilmesine Mevcut/Potansiyel Katkilar1

“Diinya Engellilik Plani: Harekete ¢agri” baglikli
yazimizda detayli olarak ele alindig1®® ve asagida da tek-
rarlandig gibi [Alintilar: (28) Oral ve ark., 2012, s. 256-
257] FTR tip bransinin DER’in hayata gegirilmesinde
biiyiik katkilari oldugu ve olmaya devam edecegi agiktir:

o Tim hekimler ve engeli olan bireylerin baki-
minda 6nemli rol oynayan FTR uzmanlari sag-
lik alanindaki bakim sorumluluklarini yerine
getirmektedirler.

Insan islevselligi aragtirma alanlari Konular

Rehabilitasyonda biyobilimler

Insan islevselligi bilimleri

 Doku yaralanmasi ve tamiri;
« Plastisite
« Islevsellik epidemiyolojisi;

« Islevsellik dlgiitleri

Biitiinlestirici rehabilitasyon bilimleri
Biyomedikal rehabilitasyon bilimleri

« Rehabilitasyon hizmetleri, girisimleri ve yonetimi
« Organ sistemleri ve farmakolojik ve farmakolojik olmayan Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon girigimleri

Profesyonel rehabilitasyon bilimleri

« Standartlar ve kilavuzlar;

« Rehabilitasyon kalite yonetimi;
« Rehabilitasyon profesyonellerinin egitimi;
« Rehabilitasyon ekiplerinin gelistirilmesi
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o Ulkemizde mevcut Universitelerin FTR
Anabilim Dallar1 ve Egitim Arastirma
Hastaneleri FTR klinikleri ve 6zel kurum-
larda kas-iskelet sistemi rehabilitasyon prog-
ramlarindan, norolojik, kardiyak, ortopedik,
onkolojik, obezite rehabilitasyon programla-
rina uzanan ¢ok genis alanda rehabilitasyon
programlari basariyla uygulanmaktadir.

o Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon tip uzmanlik
alani yogun deneyim ve bilgi birikimiyle ulusal
engellilik stratejileri ve aksiyon plani olustu-
rulmasinda danismanlik yapabilir.

o Universitemizde kurulmus olan ‘Istanbul
Universitesi Engelliler Uygulama ve Arastirma
Merkezi’ kurulusundan itibaren FTR uzmanla-
r1 tarafindan yoénetilmektedir.

o Tirkiye’de FTR Dernekleri mevcut insan kay-
naklar1 gelisimini cesitli egitim aktiviteleriyle
desteklemektedir.

o Ulusal engellilik stratejileri cercevesinde engeli
olan bireylere yonelik ¢esitli kamu hizmetleri
ve sosyal gitvence saglanmaktadair.

o Cesitli bilimsel toplantilarla engellilere iligkin
‘kamu farkindaligr’ saglama girisimleri stirdii-
rilmektedir.

o Brangimizin olaganiistii genisligi bizlere ICF
cercevesinde fonksiyon ve rehabilitasyon ile
iligkili olarak temel bilimlerden topluma kadar
uzanan alanlarda arastirma olanag: saglamak-
tadur.

Diinya Engellilik Raporunun hayata gecirilme-
sinde en onemli katkilardan biri cesitli kurulus
ve Ozellikle akademik ¢evrelerce gerceklestirile-
cek olan bilimsel aragtirmalardir.’® Tablo 9’da yer
alan insan islevselligi ve rehabilitasyon konusunda
bes farkli aragtirma alanindal® yapilacak bilimsel
arastirmalardan saglanan veriler ulusal engellilik
stratejilerinin olusturulmasinda énemli role sahip
olacaktir.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon brangi ozellikle
danigmanlik, 6zgiin programlar, ICF kullanimini yay-
ginlastirarak veri toplama ve arastirmalarla DER’in
hayata gecirilmesine biiyiik katkilarda bulunabilir.?®!
Ulkemizde yaklagik 70 yillik bir ge¢misi olan FTR
bransinin yogun deneyim ve bilgi birikimiyle engel-
liligin ele alinmasinda 6nemli bir gereksinim olan
ve hiitkiimetlerce gergeklestirilecek olan bir Ulusal
Rehabilitasyon Planrnin olusturulmasinda danigman-
lik yapabilecegi de agiktir.

Turk J Phys Med Rehab

Sonug¢ olarak, Tirkiye “engellilik” konusuna
bliyitkk 6nem vermektedir. Yasalar ve mevzuat nis-
peten yenidir, kapsamli ve yeterlidir. “Engellilik”
konusundaki ¢abalar son yillarda ivme kazanmaigtir.
Oniimiizdeki yillarda ¢ok daha fazla ilerleme kay-
dedilmesi beklenmektedir; engellilik konusundaki
olumlu gelismelerin gelistirilecek gostergelerle ortaya
konmas1 onemlidir. Fiziksel tip ve rehabilitasyon
bransi/uzmanlar1 bu ilerlemeye 6nemli katkilarda
bulunabilir.

Cikar ¢akismasi beyani

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi asa-
masinda herhangi bir ¢ikar gakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman
Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarlik siirecinde her-
hangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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