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Ozet

Amag: Son yillarda 6zellikle gelismis Ulkelerde daha ¢ok karsimiza ¢ikan
cocukluk cagi obezitesi, dnemli bir halk saglidi problemidir. Beden Kitle
indeksi (BKi) ve viicut kompozisyonunun degerlendiriimesi cocukluk ¢a-
g1 obezitesi hakkinda bilgi verebilen yéntemlerdir. Bu ¢alismanin amaci,
cocuklarda BKi ve viicut kompozisyonu ile fazla kiloya neden olabilecek
risk faktorlerinin iliskisinin arastiriimasiydi.

Gereg ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi 12,0+0,8 yil olan 47'si erkek,
34U kiz toplam 81 ¢cocuk dahil edildi. Vicut kompozisyonu Biyoimpedans
analiz (BiA) ydntemiyle dlciildi. Ginliik fiziksel aktiviteler rnegin orta-
lama uyku ve televizyon izleme zamani (saat/gtn), inilip ¢ikilan merdiven
basamadg sayisi, spor faaliyetlerine ayrilan zaman (saat/hafta) kaydedil-
di, ayrica 72 metrelik mesafeyi kosma hizi (dakika) degderlendirildi.
Bulgular: BKi, televizyon izleme zamani ile pozitif, uyku zamani ile nega-
tif korelasyon gdésteriyordu (sirasilyla p=0,03, r=0,330; p=0,01, r=0,420),
ayrica spor faaliyeti zamani ile viicut yag kitlesi negatif, bazal metabolik
hiz pozitif koreleydi (sirasiyla p=0,03, r=-0,270; p=0,01, r=0,442).

Sonug: Sonuclarimiz glnlik fiziksel aktiviteler ve yasam biciminin cocuk-
larda fazla kilo ve viicut kompozisyonu Ozelliklerini etkileyebilecegini isa-
ret ediyordu. BIA cocuklarda viicut kompozisyonunun degerlendirilmesin-
de kullanilabilecek uygulanmasi kolay bir yontemdir. Cocukluk caginda or-
taya ¢ikan obezite ve yag doku oraninda artis, eriskin yaslarda da devam
edebilecedinden ve cesitli hastaliklar icin risk faktéri olabilecedinden, ¢o-
cuklarin sedanter davranislardan uzaklasarak spor faaliyetlerine ydnlen-
dirilmesi yerinde olacaktir. Tirk Fiz Tip Rehab Derg 2009;55:60-3.
Anahtar Kelimeler: Bioimpedans analizi, obezite, beden kitle indeksi

Summary

Objective: In recent years, childhood obesity becomes a major public he-
alth problem especially in developed countries. Body Mass Index (BMI)
and body composition are useful methods for defining childhood obe-
sity. The aim of this study was to determine the relation between body
composition and risk factors predisposing to overweight in children.
Materials and Methods: A total of 81 (47 male, 34 female) healthy chil-
dren with mean age of 12.0+0.8 years were included in the study. Body
composition was determined by Bioimpedance Analysis method (BIA).
Daily physical activities such as average sleep (hour/day), television vie-
wing time (hour/day), daily achieved average numbers of stair steps, and
sportive activities were recorded, and the time period (minute) for run-
ning 72 meters was measured.

Results: BMI was positively correlated with television viewing time and
negatively correlated with sleep time (p=0.03, r=0.330; p=0.01,
r=-0.420, respectively). Further, total fat mass was negatively and basal
metabolic rate was positively correlated with sportive activities (p=0.03,
r=-0.270; p=0.01, r=0.442, respectively).

Conclusion: Our findings indicated that daily physical activities and life
style may affect the body composition and overweight in childhood.
Obesity and increased fat mass in childhood probably will be maintained
in the future; therefore children should be kept away from sedentary li-
fe style and should be encouraged for sportive activities. Turk J Phys
Med Rehab 2009;55:60-3.
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Girig

Son yillarda obezite dzellikle cocuk ve geng erigkinlerde en
cok tartisilan saglik sorunlarindan birisi olarak karsimiza cik-
maktadir. Bugilin obezitenin sosyal ve psikolojik sorunlar dogur-
masinin yani sira hipertansiyon, kardiyovaskuler hastaliklar, di-
yabet, dejeneratif artrit, tromboflebit gibi bircok énemli hasta-
likla iliskisi oldugu, ayrica sisman kisilerde ortalama yasam su-
resinin beklenenden daha kisa oldugu bilinmektedir (1). Obez
¢ocuklarin Ugte biri, adblesanlarin ise %80'i erigkin yasa ulas-
tiklarinda da obez kalmaktadir (2). Bu nedenle ¢ocukluk ¢agin-
da obezitenin dederlendirilerek risk faktérlerinin en aza indiril-
mesi énemlidir. Gelismis Ulkelerde beslenme aliskanliklari ve se-
danter yasam bicimi obezite nedeni olarak disinUilmektedir. Te-
levizyon izlemekle harcanan zamanin artmasi, anne ve babanin
egitim durumlari ve beden kitle indeksleri, cocugun dogum
agirhginin normalden ¢ok disik ya da ylksek olmasi gibi fak-
torlerin de obezite ile iliskili oldugu ileri strilmustdr (3). Vicut-
ta yag doku oraninin artmasi bazal ve glukoz ile uyariimis insu-
linemi ile korelasyon gosterir. Caprio (4), calismasinda, beden
kitle indeksi (BKI) arttikca insiiline bagh glukoz metabolizmasi
ve aclk insiilin dizeyinin azaldigini géstermistir. BKI, obesite
hakkinda dogru bilgi veren hesaplanmasi kolay, givenilir bir
yéntem olarak kullaniimaktadir (5,6). Bununla birlikte ayni BKi'ye
sahip olan ¢cocuklarda vicut kompozisyonu farkhhk gdsterebilir (7).
Obezitenin teshis edilmesi ve takibinde bir bagka yontem de Biyo-
elektrik impedans Analiz (BIA) ydntemidir ve viicutta yagd dagilimi
hakkinda bilgi verebilmektedir. Bu yéntem, ucuz, kullanimi kolay
ve givenilir bir yéntemdir, ek bir avantaji da sadece yagd dagdilimi
degil, yag disi kitle, su dagihmi, bazal metabolizma hizi gibi farkli
bilesenlerin hesaplanmasinda da kullanilabilmesidir (8).

BiA, dokulardan gecirilen alternatif akimi dokuya 6zgii di-
rence bagh olarak bir voltaj duslst olarak gosterir. Kemik ve
yag dokusu gibi spesifik direnci ylksek bilesenler elektrik akimi
gecisini zorlastirirken iskelet kasi ve visseral organlar gibi du-
stk direncli bilesenler elektrik akimini kolayca gecirir. Tim vU-
cut ve bolgesel impedanstaki degiskenlik doku kompozisyonu
ile iligkilidir (9).

Calismamiz, okul cadi cocuklarda BIA yéntemiyle belirlenen
viicut kompozisyonu dzellikleri ve BKi degerlerinin spor aliskan-
liklari, yasam bigimi ve gunlik fiziksel aktiviteler ile iliskisinin
arastirilmasi amaciyla planlandi.

Gereg ve Yéntem

Calismaya vyaslari 11-13 arasinda degisen iki ayri ilkégretim
okulundan rastgele belirlenen 47'si erkek, 34'U kiz olmak Uzere
toplam 81 ¢cocuk dahil edildi. Okul ydnetimi ve ¢ocuklarin ailele-
rine calisma hakkinda bilgi verildi. Ayrica Harran Universitesi Tip
Fakultesi etik kurul onayi alindi. Cocuklarin tiimiinde boy uzunlu-
gu hareketli dlcim skalasl bulunan boy 6lcer ile, viicut agirhg
hassas elektronik tarti ile ayni arastirmaci tarafindan 6lgtlda.
BiA, yagsiz doku kitlesi ve yagdin elektriksel gecirgenlik farkina
dayali bir analiz yontemidir. Bu ydntemle viicut yag ylzdesi ve
yag agirhidi, yag disi doku orani ve agirhgi, sivi orani, toplam vi-
cut suyu, bazal metabolizma hizi ve vicut direnci 6l¢ilebilmek-
tedir. Viicut kompozisyonu Biyodinamik 450 cihaziyla BiA ydnte-
mine gore ile belirlendi. Olcim yarim saatlik dinlenme sonrasi
supin pozisyonda yatirilarak yapildi. Olctim yapilacak olan el ve

ayak temizlendi, dért elektrod sag el ve ayaga ikiser tane olacak
sekilde baglandi. Uyarici elektrodlar el ve ayaklarin ikinci ve
Gclnci metakarp ve metatarsal eklemlerinin dorsal ylizline, kay-
dedici elektrodlar ise el ve ayagin dorsal yizine baglandi. Bes-
ylz mikroamper siddetinde elektrik akimi verildi ki bu akim ¢o-
cuk tarafindan hissedilemeyecek kadar disik bir akimdi.

Calismaya katilan cocuklarin fiziksel aktiviteleri degerlendi-
rildi. Bunun icin yapilan spor tirine bakilmaksizin diizenli ola-
rak ylrutllen haftalik spor faaliyetleri (saat/hafta), glinlik tele-
vizyon izleme zamani (saat/giin) ve uyku zamani (saat/giin) kay-
dedildi. Ayrica her gin inip ¢iktiklari ortalama merdiven basa-
madi sayisi sorgulandi. Bu bilgiler kaydedilirken cocuklarin ken-
di ifadeleri esas alindi ve yaklasik son bir yila dair éykd alind.
Anne-babalarinin editim durumu 6grenildi. Fiziksel performan-
sin degerlendirilmesi icin diiz zeminde 72 metrelik kosu zamani
Olclldu. Baslama dudigi ile kosuya baslayip 72 metrelik mesa-
fenin kosuldugu zaman dakika cinsinden kaydedildi.

Calismada istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS 11.0 kulla-
nildi. Verilerin normal dagilimlari Kolmogorov Simirnov testi ile
dederlendirildi. Uygun hesaplamalar icin Pearson korelasyon
yontemi ve t-testi uygulandi, p<0,05 dederi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Cahsmaya katilan ¢ocuklarin 47'si erkek, 34'0 kiz idi. Yas or-
talamasi kizlarda 12,2+0,9, erkeklerde 12,0£0,8 olarak hesaplan-
di. Kiz ve erkek c¢ocuklarda sirasiyla boy ortalamasi 153,0£9,4,
155,247,8; viicut agirhgi ortalamasi 44,8+11,6, 49,9+15,8 idi. Co-
cuklarin %28,2'sinde BKi 18'in altinda, %48,9'unda 18-25 arasin-
da, %22,9'da ise 25 ve lizerindeydi. BKi yas ve cinsiyete gére
Onemli degisim gdstermiyordu (p=0,200, p=0,800).

Tablo 1'de gériildigu gibi erkek ve kiz cocuklarda BiA sonuc-
larinda reaktans ve yag kitlesi disinda anlamli fark bulunmadi.
Reaktans de§eri ortalamasi erkeklerde 63,3%25,6, kizlarda
75,1+44,3, yag kitlesi erkeklerde 21,5+9,0, kizlarda 27,7+9,8 ola-
rak bulundu (sirasiyla p=0,01, p=0,04). Tablo 2'de gorildugu gibi
calismaya katilan cocuklarda haftalik spor faaliyeti 1,3+0,5 saat,
glnlik televizyon izleme zamani 2,1+£0,8 saat, uyku zamani

Tablo 1. Erkek ve kiz cocuklarda biyoelektrik impedans analizi sonuglari.

Erkek Kiz

n=47 n=34 p
Faz agisi 53+14 54+2,6 0,09
Rezistans 677,8%1149,2 790%175,9 01
Reaktans 63,3125,6 7511443 0,01
Hicre kitlesi 36,457 33,9£7,09 0,3
Hicre disi kitle 411£4.3 37,216,8 0,01
Yag disi kitle 77,819,0 71,6+10,0 0,05
Yag kitlesi 21,5+9,0 27,7£9,8 0,04
*BKi 18,5£3,0 18,9£3,0 0,8
**BMH 137,8£239,3 1043,41+2140 02
Hlcre ici sivi 57,316,8 56,919,3 0,3
Hicre disi sivi 37,7£13,1 36,3116,2 0,2
Vicut kompozisyonunu belirleyen parametreler % orani olarak verilmistir.
*BKI: Beden kitle indeksi
**BMH: Bazal metabolik hiz
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8,0111 saat, giinliik ortalama inip ¢ikilan merdiven basamagi sa-
yisl 20,1+£29,2, ve 72 m.'lik mesafeyi kosma zamani 2,0£0,5 daki-
ka olarak belirlendi. Tablo 3'de BIA 6zellikleri ile fiziksel aktivite-
ler arasindaki iliskiye yer verilmistir. Buna gére cocuklarin 72
metrelik mesafeyi kogsma siresi bazal metabolik hiz ile pozitif,
glnlik inilip ¢cikilan toplam merdiven basamadi sayisi ile negatif
korelasyon gosteriyordu (sirasiyla p=0,003, r=0,542; p=0,001,
r=0,640). BKi degeri televizyon izleme zamani ile pozitif, uyku
zamani ve toplam merdiven basamadi sayisi ile negatif korele idi
(siraslyla p=0,03, r=0,330; p=0,01, r=-0,420; p=0,01, r=-0,418).
Haftalik spor faaliyeti zamani, bazal metabolizma hizi ve yag di-
si kitleyle pozitif, yag kitlesiyle negatif korelasyon gd&steriyordu
(sirasiyla p=0,01, r=0,442; p=0,01, r=0,440; p=0,03, r=-0,270).
Ayrica BKi degeri yag kitlesiyle pozitif, yag disi kitle ile negatif
iliski gosteriyordu (sirasiyla p=0,001, r=0,403; p=0,001, r=-
0,400). Calismaya katilan cocuklari, ebeveynlerinin egitim duru-
mu ve obez olup olmamalarina gére iki ayri grupta degerlendir-
digimizde ebeveynleri yliksek okul veya faklilte mezunu olan ¢o-
cuklarda ebeveynleri daha az egitim gérmis olan gruba gére
yag kitlesinin daha fazla, bazal metabolizma hizi ve yag disi kit-
lenin daha az oldugu gordldu (hepsi icin p=0,001).

Tartisma

BIA kullanimi kolay, non-invazif ve sonuclarinin givenilir ol-
mas! nedeniyle son yillarda viicut kompozisyonunun belirlen-
mesinde sik kullaniimaktadir. Biz bu calismada ¢ocukluk ¢agin-
da kiz ve erkeklerde viicut kompozisyonu ve BKi'nin giinliik te-
levizyon izleme, uyku ve haftalik spor yapma zamani, giinlik or-
talama inip cikilan merdiven basamadi sayisi, ayrica 72 metrelik
mesafeyi kosma zamani ile iliskisini degerlendirdik.

Kiz ve erkek cocuklar arasinda BiA dzellikleri bakimindan re-
aktans ve yag kitlesi disinda anlamli fark bulunmadi. Eriskin ka-
dinlarda yag kitlesinin erkeklere oranla iki kat fazla oldugu bu far-
kin puberte déneminde kizlarda yag kitlesinin hizli artisi ile belir-
gin hale geldigi ileri sirilmdstir (10). Hicre disi sivi genellikle yag

Tablo 2. Fiziksel aktivite sorgulamasi sonuglari.

Ortalama | Standart
sapma
Spor faaliyeti (saat/hafta) 1,3 0,5
Televizyon izleme zamani (saat/gln) 2.1 0,8
Uyku zamani (saat/gtin) 8,0 11
Merdiven basamadgi sayisi 201 29,2
Kosu zamani (dakika) 2,0 0,5

Tablo 3. Biyoelektrik impedans Ozelliklerinin fiziksel aktivitelerle korelasyonu.

kitlesi ile paralellik gdsterir, kadinlarda daha ylksek olmasi bekle-
nir. Dlzenli egzersiz ile hiicre disi sivi ve yag kitlesi azalir yag disi
kitlede artig olur (11). Reaktans, elektrik akimina karsi doku diren-
cini belirler ve yag doku kitlesi yliksek olanlarda daha yiiksek ol-
masi beklenir. Calismamizda kiz cocuklarda yag kitlesi ve reaktans
degerleri erkeklere gore daha ylksek bulundu.

BKi boya gére viicut agdirh§i hakkinda bilgi veren bir hesap-
lama ydntemidir, ancak vicut kompozisyonu hakkinda bilgi ver-
memektedir. Sonuclarimiz, BKi'nin, BIA ile &lciilen yagd doku ora-
ni ile pozitif, yag disi doku orani ile negatif iligkili oldugunu gos-
terdi. Benzer calismalarda da BKi degeri yiiksek olanlarda viicut
yag oraninin fazla oldugu bildirilmistir (8,12). BiA yéntemi ucuz,
non-invazif, uygulanmasi hizl ve kolay bir yontem olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Engelli bireylerde, osteoporozu olan kadinlar-
da, saghkli cocuk ve yetiskinlerde kas ve yag kitlesinin dlgtlme-
sinde BKi'ye gére daha cok bilgi verir, Dual X-ray Absorbsiyo-
metri (DXA) ve deri alti yag kalinli§i1 élciimiine gére daha kolay
uygulanir ve her yerde ulasilabilir olma avantaji ile alternatif bir
yontem olabilir (13).

BKi giinliik inip cikilan merdiven basamak sayisi ve uyku zama-
ni ile negatif, televizyon izleme zamaniyla pozitif iliski gésteriyor-
du. Televizyon izleme zamaninin fazla olmasi hem enerji harcama-
sinl azaltarak hem de gida aliminda artisa neden olarak BKi'yi atti-
ran bir risk faktori olarak kabul edilebilir. Sedanter yasam ve obe-
zite iliskisini arastiran caligmalarda televizyon izleme gibi sedanter
davranislari azaltmanin BKi'yi azalttigi 6ne siirtilmistiir (14,15). Or-
tega ve ark.'nin (16) calismasinda, ginliik 2 saatten fazla televizyon
izlemenin obezite riskini arttirdigi bildirilmistir. Bununla birlikte
arastirma sonuclarinda diizenli ve yeterli uykunun genel saglik ve
vicut kilosu ile iliskili olabilecedini ve 6zellikle cocukluk dénemin-
de gerektiginden daha kisa sireli uykunun obezite icin dnemli bir
risk faktord oldugu rapor edilmistir (17).

Calismaya alinan cocuklarin haftalik spor faaliyetleri ile ge-
cirdikleri zaman viicut kompozisyonu ile birlikte incelendiginde
spor faaliyeti ile gegen zaman arttikca bazal metabolik hizda ve
yag disi kitlede artis, yag kitlesinde ise azalma oldugu gordlda.
Duzenli yapilan egzersizin vicutta yagi azalttigi bilinmektedir.
Tsai ve ark. (18) calismalarinda diyet yapanlarda BKi ve yag kit-
lesinde azalma, ayni zamanda yag disi kitlede artis oldugunu
bildirmislerdir. Benzer bir calismada da ydzlcdler ve futbolcu-
larla spor yapmayanlarin vicut yag oranlari karsilastiriimis ve
viicut yag orani spor yapmayanlarda en yiksek, ylzicilerde en
distk bulunmustur (19). Calisma sonuclarimiza gore dizenli
spor yapan cocuklarda haftalik spor yapma zamani ile bazal
metabolik hiz arasinda pozitif korelasyon vardi. Pietilainen ve
ark.'nin (20) calismalarinda obezlerde bazal metabolik hizin di-
slik oldugunu, diizenli spor faaliyetinin bazal metabolizmayi hiz-
landirarak viicut agirhginda azalmayi saglayacadi bildirilmistir.

SBMH TBKI Yag kitlesi Yag digi kitle Merdiven basamak
(MET) (Kg/m2) (%) (%) sayisl

Kosu siresi (dk) 0,542* -0,640*

Televizyon izleme zamani (saat/gln) 0,330*

Merdiven basamak sayisi 0,-418*

Uyku zamani (saat/giin) -0,420%*

Spor faaliyeti (saat/hafta) 0,442% -0,270* 0,440*

TBKi(Kg/m?) 0,403* -0,400%

SBMH: Bazal metabolik hiz, "BKi: Beden kitle indeksi
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Calismaya alinan ¢ocuklarin BKi ile giinliik ortalama inip ¢ik-
tiklari merdiven basamadi sayisiyla negatif iliski mevcuttu, buna
gore cocukluk caginda sedanter yasam biciminden uzaklasip
asansor kullanmak yerine merdiven inip ¢ikmak ya da okula yu-
riiyerek gidip gelmek obeziteyi nlemek icin &nerilebilir. BKi ile
yag orani arasindaki pozitif iliski BKi'nin viicut kompozisyonu
hakkinda fikir verebilecedini, ayni zamanda obezitenin yag ora-
ni artisi ile birlikte oldugunu disindirmektedir. Kaya ve ark.
(21) calismalarinda BKi ve viicut yag oraninda yillik artisin
%710'un Uzerinde oldugu ozellikle cocuk ve genclerin takip edil-
mesi ve gerekirse diyet uygulanmasinin uygun oldugu sonucu-
na varmislardir.

Bizim calismamizda 11-13 yas arasi ¢cocuklarda obezite orani
%229 olarak hesaplandi. Tirkiye'de cocukluk caginda obezite
oranini gdsteren genis capli bir arastirma bulunmamaktadir. in-
giltere'de bu oran %10, Avrupa genelinde %20, Amerika Birle-
sik Devletleri'nde de %60 olarak bildirilmistir. Dinya'da her yil
obezite ile iligkili hastaliklardan dolayi ¢ok sayida insanin 81du-
gl dastndlurse 6nemli bir halk saghgr problemi olarak kabul
edilmelidir.

Calismaya alinan ¢cocuklar anne-babalarinin egitim durumla-
rina gore iki grupta incelendiginde anne-babalari yliksek okul ya
da fakilte mezunu olan cocuklarda viicut yag oraninin diger gru-
ba gdre daha yilksek oldugu gorildi. Bu durum distnilenin ak-
sine anne ve babanin egitim seviyesi ylkseldikge diizensiz bes-
lenme ve obezite riskinin arttigini akla getirmektedir. Egitim di-
zeyi ile obezite arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda farkli so-
nuclar bildirilmigse de gelismekte olan Ulkelerde obezite preva-
lansi %2,3 olarak bulunmustur ve obezite gelismis Ulkelerde da-
ha énemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (22).

Cocukluk caginda obezite riskinin takibi, yeterli fiziksel akti-
vitenin tesvik edilmesi ve sedanter davraniglarin azaltiimasi
onemlidir, bu konuda daha genis vaka gruplariyla yapilacak kap-
samli arastirmalara ihtiyac vardir.
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