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Türkiye’de Medulla Spinalis Yaralanmas› 
Rehabilitasyonunun Tarihçesi
The Short History of Spinal Cord Injury Rehabilitation in Turkey

ÖÖzzeett

Türkiye’de medulla spinalis yaralanmas› rehabilitasyonunun tarihsel 
yolculu¤unda günümüzde önemli yol katedilmifltir. Yaz›m›zda bu geliflim
süreci bilimsel yay›nlar çerçevesinde de¤erlendirilecek ve bu süreçte rol alan
de¤erli bilim insanlar›ndan bahsedilecektir. Türk Fiz T›p Rehab Derg 2010;
56 Özel Say› 2: 59-63
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SSuummmmaarryy

There has been a significant progress in the historical journey of the spinal
cord injury rehabilitation in Turkey. In our article, this development process
will be evaluated according to scientific publications and  the esteemed 
scientists who have played a role in this process will be mentioned. Turk J
Phys Med Rehab 2010; 56 Suppl 2: 59-63
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GGiirriiflfl  

Bir tarihçe yaz›lacaksa tarihin sayfalar›nda yolculu¤a ç›kmak
için iyi bir bafllang›ç noktas› bulunmal›d›r.  Bu hem okuyucunun
konuya uyumunu kolaylaflt›racak hem de tarihçesini inceledi¤iniz
konu hakk›ndaki geliflmelerin daha iyi anlafl›lmas›n› sa¤layacakt›r.
Her ne kadar bu yaz›n›n yazarlar›, Orta Ça¤ boyunca 600 sene
t›bb› ve medulla spinalis t›bb›n› domine eden ‹bni Sina, Musa ibn
Meymun gibi âlimlerin de isimlerinin hat›rlat›lmas› konusunda
kendilerini borçlu hissetseler de Türkiye’deki medulla spinalis
yaralanmas› rehabilitasyonunun tarihçesindeki ilk durak 20.
yüzy›l›n  bafllang›c› olmal›d›r.

Bu y›llar, Amerika Birleflik Devletleri ve ‹ngiltere’de sadece
medulla spinalis hastalar›na odaklanm›fl merkezlerin neredeyse efl
zamanl› olarak  kuruldu¤u ve bu merkezlerde “çekirdek” rehabilitas-
yon ekiplerinin çal›flmaya bafllad›klar› y›llard›r (1,2). Bu geliflmeler
kusursuz bir parlama olarak tan›mlanamasa da ayd›nl›¤› Türkiye
co¤rafyas›n› da etkilemifl ve rehabilitasyonun gölgeden ç›kmas›na

olanak sa¤lam›flt›r. Hiç kuflkusuz ki bu geliflmede konuya gönül
veren Türk bilim insanlar›n›n da katk›lar› büyüktür.  

Burada fiemseddin Atefl, Nüzhet fiakir Dirisu, Aziz Sevüktekin,
Osman Cevdet Çubukçu ve ‹smet Çetinyalç›n’›n isimleri sayg› ve
minnetle an›lmal›d›r. Halef-selef olan ilk ikisi, 1827 y›l›nda kurulmufl,
ülkemizin ilk t›p fakültesi askeri Mekteb-i T›bb›ye-i Adliye-i fiahane’den
mezun olmufl ve fizikoterapi üzerine çal›flmalar yapm›fllard›r. Bursa
Askeri Hastanesi’nin kapl›ca hastanesi haline gelmesi de Nüzhet
fiakir Dirisu önderli¤inde olmufltur. Dirisu Gülhane Askeri T›p
Akademisi’ndeki görevi sonras› Ankara T›p Fakültesinde Fizik
Tedavi Kürsüsünde de hocal›k yapm›flt›r (3,4). Türkiye’deki kurumsal
düzeyde ilk rehabilitasyon çal›flmalar› bir di¤er askeriye kökenli
hekim olan Aziz Sevüktekin ile 1953 y›l›nda bafllam›flt›r. Yurtd›fl›nda
e¤itim gören Sevüktekin, yetifltirdi¤i uzmanlarla rehabilitasyon
alan›nda Gülhane ekolünü oluflturmufltur. Binsekizyüzaltm›flbefl
y›l›nda kurulan ikinci t›p fakültesi sivil T›bb›ye-i Mülkiye-i fiahane’de
ise fizikoterapi enstitüsü ancak 1930 y›l›nda Osman Cevdet
Çubukçu’nun giriflimleriyle kurulabilmifltir (4). ‹smet Çetiyalç›n’›n
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Amerika Birleflik Devletleri’nden rehabilitasyon konusunda e¤itim
ald›ktan sonra ‹stanbul T›p Fakültesi Fizik Tedavi Enstitüsü ve
Klini¤i’ne 1957’de dönmesiyle birlikte rehabilitasyonun “sivil taraf›”
da ivme kazanm›flt›r (5). Çetinyalç›n, Osman Cevdet Çubukçu’dan
sonra bafl›na geçti¤i klini¤in ad›n› Türkiye’de bir ilk olarak 1961’de
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon olarak de¤ifltirmifltir. Daha sonra
1967’de Cerrahpafla T›p Fakültesi’nde Fizik tedavi ve Rehabilitasyon
Kürsüsü’nün kurucu baflkan› olmufltur (4). ‹zmir ilk t›p fakültesine
1955 y›l›nda kavuflmufl, fizik tedavi kürsüsü ise Ekrem Poyral›
taraf›ndan 1958 y›l›nda aç›lm›flt›r (6). 

O y›llarda Türk bilim insanlar› medulla spinalis hastal›klar› ile
ilgili bilgilerini bas›l› dergiler yolu ile paylaflmaya bafllam›fllard›r. ‹lk
olarak 1950’de Ertu¤rul Saltuk, Pott hastal›¤›na ba¤l› geliflen 
parapleji ve tetraplejide uygulad›klar› medikal tedavi sonuçlar›n› ve 
travmatik paraplejide yapt›klar› cerrahi giriflimin ayr›nt›lar›n›
Türkiye T›p Cemiyeti Mecmuas›’nda yay›nlam›flt›r (7,8). Faruk
Bayülkem ise tümör nedeniyle parapleji olmufl olgusunu,
Saltuk’tan bir y›l sonra, ayn› dergide meslektafllar›n›n bilgisine
sunmufltur (9). Fethiye Ayral, ‹stanbul T›p Fakültesi Mecmuas›’nda
parapleji rehabilitasyonu konusunda 1956 ve 1957’de iki önemli
eser ortaya koymufltur (10,11).

Bu yay›nlar, uluslararas› dergilerde 1899 y›l›ndan itibaren boy
gösteren medulla spinalis makaleleri (12) ile karfl›laflt›r›ld›klar›nda
geç kalm›fl gibi görünebilir, ancak unutulmamal›d›r ki bir paragraf
önce belirtildi¤i gibi Türk rehabilitasyonunun bilimsel platforma
tafl›nmas› 1950’lerin bafllar›nda olmufltur. Dolay›s›yla “emekleme”
döneminde ortaya konan bu yay›nlar küçümsenemeyecek öneme
sahiptir ve kendinden sonra konu ile ilgilenmifl kiflilere ›fl›k tutarak
yol göstermifltir. Nitekim takip eden y›llarda Nihat Nuri Yörüko¤lu,
Orhan Sengir, Kemal Alt›oklar, Candan Algun, Aysel Denizli, Fikret
Naz›m Ünver, Bilflen Sirmen, Orhan Özcan, Sebahat Gürçay, Orhan
Ertem, Ender Berker  medulla spinalis rehabilitasyonu ile ilgili 
bilimsel eserler ortaya koymaya devam etmifllerdir.

Y›llar geçtikçe Türk t›bb›n›n geliflimine paralel olarak, Türk
rehabilitasyonu dolay›s›yla medulla spinalis yaralanmas› rehabili-
tasyonu alan›nda yap›lan bilimsel araflt›rmalar›n hem say›s› hem
de kalitesinde art›fl görülmüfltür.  “Medulla spinalis yaralanmas› 
rehabilitasyonu” (“spinal cord injury rehabilitation”) terimi medikal
yay›n veritaban›nda arand›¤›nda 6938 yay›n karfl›m›za ç›kmaktad›r
(16-06-2010). Bu yay›nlar›n 90 tanesi Türkiye kaynakl›d›r. Bu
yay›nlar›n y›llara göre da¤›l›m› Tablo 1’de özetlenmeye çal›fl›lm›flt›r. 

Görüldü¤ü gibi, 1990 öncesi sadece iki uluslararas› listelenmifl
yay›n varken, 1990-2000 y›llar› aras›nda bu say› 17’ye ç›km›flt›r.
Ülkemizden ç›kan yay›nlar›n tüm yay›nlara oran›na bakt›¤›m›zda
s›ras›yla ‰ 1, ‰ 9,1 rakamlar› elde edilmifltir. ‹kibin y›l› sonras›,
kan›ta dayal› t›p kavram›n›n yayg›nlaflmas›, teknolojinin geliflmesi,

t›p ve iletiflim alan›ndaki ilerleme dünya genelinde bas›l› t›bbi
makalelerin say›s›n› artt›rm›flt›r. Türk bilim insanlar› da, di¤er t›p
alanlar›nda oldu¤u gibi medulla spinalis yaralanmas› rehabilitasyo-
nunda da bu geliflmelere ayak uydurmufllard›r. Önceki dönemlere
ait 2 ve 17 yay›n bulunurken 2000-2010 döneminde bu say› 71’e
ç›km›flt›r. Bu art›fl›n dünya literatür girdilerindeki art›fl ile aç›klan-
mas› mümkün görünmemektedir çünkü ortaya ç›kan tablo
yak›ndan incelendi¤inde dünya genelindeki medulla spinalis
yaralanmas› rehabilitasyonu ile ilgili makalelerin say›s› bir önceki
döneme göre yaklafl›k iki kat artm›flken (1864 ve 3653) bu oran
ülkemiz kaynakl› makalelerde yaklafl›k dört katt›r (17,71). Yani
2000-2010 döneminde yay›nlar›m›zdaki art›fl dünya genelindeki
art›fl›n paralelinde ancak daha ötesinde olmufltur. 

Makalelerin uluslararas› bilimsel kriterlere uygunluklar›n›n 
dolay›s›yla kalitelerinin de¤erlendirilmesinde en kolay yol hiç flüphe-
siz yay›nland›klar› dergilerin SCI ve SCI-E (Science Citation Index ve
Science Citation Index Expanded)’de listelenip listelenmedi¤inin
araflt›r›lmas›d›r. Bilindi¤i gibi bu iki listede yer alan dergiler belli 
bilimsel ölçütlere uyan dergilerdir. Bu aç›dan de¤erlendirildi¤inde,
2000-2010 tarihleri aras›nda iki, 1990-2000 tarihleri aras›nda 
bir yay›n d›fl›nda tümü SCI ve SCI-E dergilerde yay›nlanm›flt›r. 1990 
öncesi dönemde ise iki yay›ndan bir tanesi ad› geçen dergi 
gruplar›nda yay›nlanm›flt›r. 

Yay›nlar›n yazarlar› yönünden de¤erlendirilmesi hiç kuflkusuz
detayl› bir baflka araflt›rman›n konusu olmal›d›r. Yay›nlar›n hangi
dergide hangi y›lda yay›nland›¤›, olgu sunumu mu yoksa klinik
çal›flma m› oldu¤u, yazarlar›n kaç kez birinci isim oldu¤u gibi pek çok
farkl› de¤iflken ortaya konmal› ve sonuçlar buna göre yorumlan-
mal›d›r. Yine de bu makalede, yazarlar hakk›nda genel bir tablo çize-
bilmek için medulla spinalis yaralanmas› rehabilitasyonu ile ilgili bir
yaz›da birinci isim olmufl araflt›rmac›lardan en çok yay›n› bulunanlar
isimleri belirtilmeden listelenmifltir. medulla spinalis yaralanmas›
rehabilitasyonu konusunda mevcut 90 yay›na bak›ld›¤›na bir
araflt›rmac›n›n 8 yay›na katk› sa¤lam›fl oldu¤u görüldü. Bu
araflt›rmac›y› 7 ve 6 çal›flmada ismi bulunan iki araflt›rmac› takip
ediyordu. Befl araflt›rmac›n›n ise befler yay›nda isimleri tespit edildi.
Di¤er araflt›rmac›lar›n katk› sa¤lad›klar› yay›n say›lar› daha azd› veya
hiçbir araflt›rmada ilk isim de¤illerdi (Tablo 2).

Çal›flmalar›n flehirlere göre da¤›l›m› de¤erlendirildi¤inde
Ankara’n›n 47 yay›n ile ilk s›rada yerald›¤› görülmüfltür. Bu sonuçta,
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1990 öncesi     1990-2000      2000-2010    Toplam

Tüm Yay›n 1421 1864 3653 6938
Say›s›

Türkiye’den 2 17                     71            90
Yay›n Say›s›

Oran ‰ 1 ‰ 9,1 ‰ 19 ‰ 1,3

Tablo 1. Medulla spinalis yaralanmas› rehabilitasyonu ile ilgili
makalelerin y›llara göre da¤›l›m› ve Türkiye kaynakl› yay›nlar›n genel
yay›nlara göre oran›.

Araflt›rmac›        Katk› Yapt›¤›       Kaynak No

Yay›n Say›s›

No1 8 28, 31, 40, 42, 49, 63, 82,93

No2 7 28, 31, 40, 42, 49, 63, 82

No3 6 35, 46, 90, 104, 107, 109

No4 5 56, 68, 83, 95, 104

No5 5 71, 97, 98, 99, 111

No6 5 79, 87, 91, 94, 96

No7 5 42, 49, 81, 82, 93

No8 5 46, 95, 104, 107, 109

• Araflt›rmac› seçim kriteri metin içinde detayland›r›lm›flt›r

• Araflt›rmac› isimlerinin belirtilmemesi tercih edilmifltir

Tablo 2. Medulla spinalis yaralanmas› rehabilitasyonu konusunda
mevcut yay›nlara en çok katk› yapan araflt›rmac›lar ve yay›nlar›n
numaras›.



Türk Silahl› Kuvvetleri’ne ba¤l› rehabilitasyon merkezinin bu flehirde
yo¤un bir flekilde medulla spinalis yaralanmal› hastalara hizmet 
vermesinin de katk›s› oldu¤u söylenebilir. Daha sonra s›ras›yla
‹stanbul yirmiüç, Diyarbak›r alt›, ‹zmir dört, Isparta üç ve Konya iki
yay›nla s›ralanm›flt›r. Malatya, Kocaeli, K›r›kkale, Düzce, Sivas
flehirlerinden ise birer yay›n ç›kt›¤› gözlenmifltir. 

Bu makalede medulla spinalis yaralanmas› rehabilitasyonunun
ülkemizdeki geliflimi, bilimsel yay›nlar penceresinden bak›larak
ortaya konmaya çal›fl›lm›flt›r. Ancak farkl› bak›fl aç›lar› ile de
konunun incelenmesi mümkündür ve asl›na bak›l›rsa gereklidir.
Örne¤in üniversite, Sa¤l›k Bakanl›¤›, Silahl› Kuvvetler ve özel
giriflimcilere ait say› ve kaliteleri giderek artan rehabilitasyon 
hastaneleri, rehabilitasyon ekibinin vazgeçilmezlerinin (fizyoterapist,
ortez protez uzman›, ifl u¤rafl› terapisti gibi) yetiflti¤i fakülte ve 
yüksek okullar›n yayg›nlaflmas›, medulla spinalis derneklerinin halk›
bilinçlendirme faaliyetlerinin herbiri farkl› araflt›rmalara konu ola-
cak öneme sahiptir ve medulla spinalis rehabilitasyonunun tarihsel
gelifliminde birer gösterge olabilirler. Hatta son y›llarda Fiziksel T›p
ve Rehabilitasyon uzmanl›k alan›n›n, genç hekimler aras›nda T›pta
Uzmanl›k S›nav›nda ilk tercih edilen uzmanl›k dallar› aras›na girme-
sinin bile gelecekte rehabilitasyon alan›na yapaca¤› olas› etkiler
kapsaml› olarak araflt›r›lmal›d›r ve belki de tarihçe bir kez de bu
pencereden de¤erlendirilmelidir. 

Binlerce y›ld›r sorulan “Medulla spinalis yaralanmas› ölümcül
bir hastal›k m›d›r?” sorusunun yan›t› ancak son 50 y›ld›r “hay›r”
olarak verilebilmektedir. Günümüzde ise “Ne kadar rehabilite
edilebilir bir hastal›kt›r?” sorusu önem kazanm›flt›r. Türkiye’de
“t›bbi” rehabilitasyon alan›nda son 50 y›lda sarfedilen emek ve
katedilen mesafe sayesinde bu sorunun ülkemiz için verilecek
yan›t›, geliflmifl ülkelerde verilen yan›tla tam anlam›yla ayn› olmasa
da benzerlik gösterecektir. Ancak burada sosyal rehabilitasyonda
geliflmifl ülkelerle k›yasland›¤›nda çok gerilerde oldu¤umuzun alt›
çizilmelidir. Son olarak  “Ne zaman tedavi edilebilecektir?” 
sorusunun yan›t› ise, belki de bu yaz›n›n yazarlar› ve okurlar›n›n
isimlerinin an›ld›¤›, gelecekte yaz›lacak bir tarihçede verilebilir.
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