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Tiirkiye'de Medulla Spinalis Yaralanmasi

Rehabilitasyonunun Tarihgesi

The Short History of Spinal Cord Injury Rehabilitation in Turkey
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Ozet

Tirkiye'de medulla spinalis yaralanmasi rehabilitasyonunun tarihsel
yolculugunda giiniimizde onemli yol katedilmistir. Yazimizda bu gelisim
sireci bilimsel yayinlar ¢ercevesinde dederlendirilecek ve bu siirecte rol alan

dederli bilim insanlarindan bahsedilecektir. Tlrk Fiz Tip Rehab Derg 2010;

56 Ozel Sayi 2: 59-63
Anahtar Kelimeler: Medulla spinalis, rehabilitasyon, tarihce

Summary

There has been a significant progress in the historical journey of the spinal
cord injury rehabilitation in Turkey. In our article, this development process
will be evaluated according to scientific publications and the esteemed
scientists who have played a role in this process will be mentioned. Turk J
Phys Med Rehab 2010; 56 Suppl 2: 59-63

Key Words: Spinal cord, rehabilitation, history

Girig

Bir tarihce yazilacaksa tarihin sayfalarinda yolculuga cikmak
icin iyi bir baslangi¢ noktasi bulunmalidir. Bu hem okuyucunun
konuya uyumunu kolaylastiracak hem de tarihgesini incelediginiz
konu hakkindaki gelismelerin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.
Her ne kadar bu yazinin yazarlari, Orta Cag boyunca 600 sene
tibbi ve medulla spinalis tibbini domine eden ibni Sina, Musa ibn
Meymun gibi alimlerin de isimlerinin hatirlatiimasi konusunda
kendilerini borglu hissetseler de Tirkiye'deki medulla spinalis
yaralanmasl rehabilitasyonunun tarihcesindeki ilk durak 20.
ylzyihn baslangici olmalidir.

Bu yillar, Amerika Birlesik Devletleri ve ingiltere'de sadece
medulla spinalis hastalarina odaklanmis merkezlerin neredeyse es
zamanl olarak kuruldugu ve bu merkezlerde “cekirdek” rehabilitas-
yon ekiplerinin ¢alismaya basladiklar yillardir (1,2). Bu gelismeler
kusursuz bir parlama olarak tanimlanamasa da aydinhgi Tirkiye
cografyasini da etkilemis ve rehabilitasyonun gélgeden ¢ikmasina

olanak saglamistir. Hi¢ kuskusuz ki bu gelismede konuya gonil
veren Turk bilim insanlarinin da katkilari buyuktar.

Burada Semseddin Ates, Nlizhet Sakir Dirisu, Aziz Seviiktekin,
Osman Cevdet Cubukcu ve ismet Cetinyalcin'in isimleri saygi ve
minnetle anilmalidir. Halef-selef olan ilk ikisi, 1827 yilinda kurulmus,
Ulkemizin ilk tip fakiltesi askeri Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane'den
mezun olmus ve fizikoterapi Uzerine calismalar yapmislardir. Bursa
Askeri Hastanesi'nin kaplica hastanesi haline gelmesi de Niizhet
Sakir Dirisu onderliginde olmustur. Dirisu Gllhane Askeri Tip
Akademisi'ndeki goérevi sonrasi Ankara Tip Fakiltesinde Fizik
Tedavi Kirslistinde de hocalik yapmistir (3,4). Turkiye'deki kurumsal
diizeyde ilk rehabilitasyon calismalari bir diger askeriye kokenli
hekim olan Aziz Seviktekin ile 1953 yilinda baslamistir. Yurtdisinda
egitim goren Seviktekin, yetistirdigi uzmanlarla rehabilitasyon
alaninda Gllhane ekollind olusturmustur. Binsekizylzaltmisbes
yilinda kurulan ikinci tip fakultesi sivil Tibbiye-i Mlkiye-i Sahane'de
ise fizikoterapi enstitlisi ancak 1930 yilinda Osman Cevdet
Cubukcu'nun girisimleriyle kurulabilmistir (4). Ismet Cetiyalcin'in
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Amerika Birlesik Devletleri'nden rehabilitasyon konusunda egitim
aldiktan sonra istanbul Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi Enstitiisii ve
Klinigi'ne 1957'de donmesiyle birlikte rehabilitasyonun “sivil tarafi”
da ivme kazanmistir (5). Cetinyalcin, Osman Cevdet Cubukg¢u'dan
sonra basina gectigi klinigin adini Tirkiye'de bir ilk olarak 1961'de
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon olarak degistirmistir. Daha sonra
1967'de Cerrahpasa Tip Fakdltesi'nde Fizik tedavi ve Rehabilitasyon
Kirsiisi'nin kurucu baskani olmustur (4). izmir ilk tip fakdiltesine
1955 yilinda kavusmus, fizik tedavi kirstsd ise Ekrem Poyrali
tarafindan 1958 yilinda agilmistir (6).

O yillarda Turk bilim insanlari medulla spinalis hastaliklari ile
ilgili bilgilerini basili dergiler yolu ile paylasmaya baslamislardir. ilk
olarak 1950'de Ertugrul Saltuk, Pott hastaligina bagh gelisen
parapleji ve tetraplejide uyguladiklari medikal tedavi sonuclarini ve
travmatik paraplejide yaptiklari cerrahi girisimin ayrintilarini
Turkiye Tip Cemiyeti Mecmuasi'nda yayinlamistir (7,8). Faruk
Bayllkem ise timoér nedeniyle parapleji olmus olgusunu,
Saltuk'tan bir yil sonra, ayni dergide meslektaslarinin bilgisine
sunmustur (9). Fethiye Ayral, istanbul Tip Fakiiltesi Mecmuasi'nda
parapleji rehabilitasyonu konusunda 1956 ve 1957'de iki dnemli
eser ortaya koymustur (10,11).

Bu yayinlar, uluslararasi dergilerde 1899 yilindan itibaren boy
gdsteren medulla spinalis makaleleri (12) ile karsilastirildiklarinda
ge¢ kalmig gibi goriinebilir, ancak unutulmamalidir ki bir paragraf
once belirtildigi gibi Tirk rehabilitasyonunun bilimsel platforma
tasinmasi 1950'lerin baslarinda olmustur. Dolayisiyla “emekleme”
doéneminde ortaya konan bu yayinlar klicimsenemeyecek dneme
sahiptir ve kendinden sonra konu ile ilgilenmis Kisilere isik tutarak
yol gdstermistir. Nitekim takip eden yillarda Nihat Nuri Y&rikoglu,
Orhan Sengir, Kemal Altioklar, Candan Algun, Aysel Denizli, Fikret
Nazim Unver, Bilsen Sirmen, Orhan Ozcan, Sebahat Giircay, Orhan
Ertem, Ender Berker medulla spinalis rehabilitasyonu ile ilgili
bilimsel eserler ortaya koymaya devam etmislerdir.

Yillar gegtikce Tirk tibbinin gelisimine paralel olarak, Turk
rehabilitasyonu dolayisiyla medulla spinalis yaralanmasi rehabili-
tasyonu alaninda yapilan bilimsel arastirmalarin hem sayisi hem
de kalitesinde artis gortlmustir.  “Medulla spinalis yaralanmasi
rehabilitasyonu” (“spinal cord injury rehabilitation”) terimi medikal
yayin veritabaninda arandidinda 6938 yayin karsimiza ¢ikmaktadir
(16-06-2010). Bu vyayinlarin 90 tanesi Tirkiye kaynakhdir. Bu
yayinlarin yillara gére dagilimi Tablo 1'de &zetlenmeye calisiimistir.

Gordldiuga gibi, 1990 6ncesi sadece iki uluslararasi listelenmis
yayin varken, 1990-2000 vyillari arasinda bu sayi 17'ye cikmistir.

tip ve iletisim alanindaki ilerleme dinya genelinde basili tibbi
makalelerin sayisini arttirmistir. Tirk bilim insanlari da, diger tip
alanlarinda oldugu gibi medulla spinalis yaralanmasi rehabilitasyo-
nunda da bu gelismelere ayak uydurmuslardir. Onceki dénemlere
ait 2 ve 17 yayin bulunurken 2000-2010 déneminde bu sayi 71'e
cikmistir. Bu artisin diinya literattr girdilerindeki artis ile aciklan-
masl mumkin goériinmemektedir ¢lnkl ortaya ¢ikan tablo
yakindan incelendiinde dinya genelindeki medulla spinalis
yaralanmasi rehabilitasyonu ile ilgili makalelerin sayisi bir énceki
doéneme gore yaklasik iki kat artmisken (1864 ve 3653) bu oran
Ulkemiz kaynakli makalelerde yaklasik dort kattir (17,71). Yani
2000-2010 déneminde yayinlarimizdaki artis dinya genelindeki
artisin paralelinde ancak daha 6tesinde olmustur.

Makalelerin uluslararasi bilimsel kriterlere uygunluklarinin
dolayisiyla kalitelerinin degerlendirilmesinde en kolay yol hic stiphe-
siz yayinlandiklari dergilerin SCI ve SCI-E (Science Citation Index ve
Science Citation Index Expanded)'de listelenip listelenmediginin
arastiriimasidir. Bilindigi gibi bu iki listede yer alan dergiler belli
bilimsel 6l¢ltlere uyan dergilerdir. Bu agidan dederlendirildiginde,
2000-2010 tarihleri arasinda iki, 1990-2000 tarihleri arasinda
bir yayin disinda timu SCI ve SCI-E dergilerde yayinlanmistir. 1990
Oncesi donemde ise iki yayindan bir tanesi adi gecen dergi
gruplarinda yayinlanmistir.

Yayinlarin yazarlari yéninden degerlendirilmesi hi¢ kuskusuz
detayli bir baska arastirmanin konusu olmalidir. Yayinlarin hangi
dergide hangi yilda yayinlandidl, olgu sunumu mu yoksa Kklinik
calisma mi oldudu, yazarlarin kag kez birinci isim oldugu gibi pek ¢ok
farkli de@isken ortaya konmali ve sonuglar buna gére yorumlan-
malidir. Yine de bu makalede, yazarlar hakkinda genel bir tablo ¢ize-
bilmek icin medulla spinalis yaralanmasi rehabilitasyonu ile ilgili bir
yazida birinci isim olmus arastirmacilardan en ¢ok yayini bulunanlar
isimleri belirtiimeden listelenmistir. medulla spinalis yaralanmasi
rehabilitasyonu konusunda mevcut 90 yayina bakildidina bir
arastirmacinin 8 yayina katki saglamis oldugu gorildi. Bu
arastirmaclyr 7 ve 6 calismada ismi bulunan iki arastirmaci takip
ediyordu. Bes arastirmacinin ise beser yayinda isimleri tespit edildi.
Diger arastirmacilarin katki sagladiklari yayin sayilari daha azdi veya
hicbir arastirmada ilk isim degillerdi (Tablo 2).

Calismalarin sehirlere gére dagihmi degerlendirildiginde
Ankara'nin 47 yayin ile ilk sirada yeraldigi gérilmistir. Bu sonucta,

Tablo 2. Medulla spinalis yaralanmasi rehabilitasyonu konusunda
mevcut yayinlara en ¢ok katki yapan arastirmacilar ve yayinlarin
numarasi.

Ulkemizden cikan yayinlarin tiim yayinlara oranina baktigimizda Arastirmaci Katki Yaptigi Kaynak No
sirasiyla %o 1, %o 9,1 rakamlari elde edilmistir. ikibin yili sonrasi, Yayin Sayisi
kanita dayall tip kavraminin yayginlagsmasi, teknolojinin gelismesi, Not 8 28 31 40, 42, 49, 63, 82.93
Tablo 1. Medulla spinalis yaralanmasi rehabilitasyonu ile ilgili Noz ! 28, 31,40, 42, 49, 63, 82
makalelerin yillara gére dagilimi ve Tirkiye kaynakli yayinlarin genel No3 6 35, 46, 90, 104, 107, 109
yaylnlara g('jre orani. No4 5 56, 68, 83, 95, 104
1990 6ncesi 1990-2000 2000-2010 Toplam No5 5 71, 97,98, 99, 11
Tlm Yayin 1421 1864 3653 6938 No6 5 79, 87, 91,94, 96
sayisi No7 5 42, 49, 81, 82, 93
Tirkiye'den 2 17 n 20 No8 5 46, 95,104, 107, 109
Yayin Sayisi + Arastirmaci secim kriteri metin icinde detaylandiriimistir
Oran %o 1 %00 91 %0 19 %0 1,3 + Arastirmaci isimlerinin belirtiimemesi tercih edilmistir




Tiirk Fiz Tip Rehab Derg 2010: 56 Ozel Sayi 2; 59-63
Turk J Phys Med Rehab 2010: 56 Suppl 2; 59-63

Turkiye'de Medulla Spinalis Yaralanmasi Rehabilitasyonunun Tarihcesi

GUn ve ark.

61

Turk Silahli Kuvvetleri'ne bagl rehabilitasyon merkezinin bu sehirde
yogun bir sekilde medulla spinalis yaralanmali hastalara hizmet
vermesinin de katkisi oldugu soylenebilir. Daha sonra sirasiyla
istanbul yirmilic, Diyarbakir alti, izmir dért, Isparta (¢ ve Konya iki
yayinla siralanmistir.  Malatya, Kocaeli, Kirikkale, Dlizce, Sivas
sehirlerinden ise birer yayin ¢iktigi gézlenmistir.

Bu makalede medulla spinalis yaralanmasi rehabilitasyonunun
Ulkemizdeki gelisimi, bilimsel yayinlar penceresinden bakilarak
ortaya konmaya cahsiimistir. Ancak farkh bakis acilari ile de
konunun incelenmesi midmkindir ve aslina bakilirsa gereklidir.
Ornegin Universite, Sagdlik Bakanligi, Silahli Kuvvetler ve 6zel
girisimcilere ait sayr ve Kkaliteleri giderek artan rehabilitasyon
hastaneleri, rehabilitasyon ekibinin vazgecilmezlerinin (fizyoterapist,
ortez protez uzmani, is ugras! terapisti gibi) yetistigi fakilte ve
ylksek okullarin yayginlasmasli, medulla spinalis derneklerinin halki
bilinclendirme faaliyetlerinin herbiri farkli arastirmalara konu ola-
cak 6neme sahiptir ve medulla spinalis rehabilitasyonunun tarihsel
gelisiminde birer gosterge olabilirler. Hatta son yillarda Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon uzmanlik alaninin, geng hekimler arasinda Tipta
Uzmanlik Sinavinda ilk tercih edilen uzmanlik dallari arasina girme-
sinin bile gelecekte rehabilitasyon alanina yapacadi olasi etkiler
kapsamli olarak arastiriimalidir ve belki de tarihge bir kez de bu
pencereden dederlendirilmelidir.

Binlerce yildir sorulan “Medulla spinalis yaralanmasi élimcdil
bir hastalik midir?"” sorusunun yaniti ancak son 50 vyildir “hayir”
olarak verilebilmektedir. Ginimizde ise “Ne kadar rehabilite
edilebilir bir hastalktir?” sorusu 6nem kazanmistir. Tlrkiye'de
“tibbi" rehabilitasyon alaninda son 50 yilda sarfedilen emek ve
katedilen mesafe sayesinde bu sorunun Ulkemiz icin verilecek
yaniti, gelismis Ulkelerde verilen yanitla tam anlamiyla ayni olmasa
da benzerlik gdsterecektir. Ancak burada sosyal rehabilitasyonda
gelismis Ulkelerle kiyaslandiginda gok gerilerde oldugumuzun alti
¢izilmelidir. Son olarak “Ne zaman tedavi edilebilecektir?”
sorusunun yaniti ise, belki de bu yazinin yazarlari ve okurlarinin
isimlerinin anildidl, gelecekte yazilacak bir tarihgede verilebilir.
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