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Vertebromediiller Yaralanmalarin Tarihine Bir Bakis

A Glance at the History of Spinal Cord Injuries

Murat HANCI

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Nérosirurji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris

Mediller yaralanmalarin tedavisine tarih perspektifinden
baktigimiz zaman goérilen ilging bir gegmis, heyecan verici
glincel, basarilar vaat eden bir gelecektir.

Omurga ve medulla spinalis yaralanmasina eski ahitten
sanat eserlerine degin genis bir spektrumda rastlanir.

Meddller yaralanma &ylesine bir afettir ki stipermeni bile
tekerlekli sandalyeye badimh kilmistir.

Sorunun blykltiginu dile getirmek icin mitolojik canavar
Hidra glzel bir érnektir, bir sorun ¢ézilemeden yeni bir tanesi
karsimiza dikilmektedir ki bunu ¢dzebilmek i¢cin micadeleden
yilmayan kahramanlara ihtiyacimiz vardir.

Glnimizden besbin yil &nce ilk meddller yaralanma
olgusunu tanimlayan hekim olan imhotep “tedavisi olanaksizdir”
nitelemesi ile gliniimiize dedin uzanan nihilizme varan pesimistik
yaklasimin temelini atmistir. Bu yaklasimin nedenini sorgu-
ladigimizda ise mevcut yasalar cercevesinde defansif tababet
uygulamasi gereksinimidir.

Hipokrat ile poptlarize olan traksiyon, sukasyon ve zorlu
manevralar giinimiizde dahi uygulana gelmektedir. Bu dénemde
Galen medduller yaralanmali olgularda yuksek sesle sarki soyle-
menin nefes agmak i¢in yararindan séz etmektedir.

Gerci 1600'lerde Fabricius Hildanus'a dedin servikal bolge
kot sohretli dokunulmazhgini korumus ise de torako-lomber
yaralanmalarin tedavisi dért bir yanda uygulanmistir.

Meddiller yaralanmalar karsindaki ¢aresizlik hekimleri zaman
zaman drastik olarak nitelenebilecek eylemlere bile
strUklemistir. Postravmatik 6demin ¢ozllmesi igin longittdinal

myelotomiden medulla anastomozuna varan &rnekler tarihin
icinde sakhdir.

GlnUmuzde bile siire gelen konservatif cerrahi tartismasi 18.
ylUzyilda cerrahi girisimlerin uygulanabilir hale gelmesiyle
baslamistir. “Kaybedecek hichir seyi olmayan paraplejikler icin
cerrahi girisim denenmelidir” diyen Sir Astley Cooper ile
“Spinal yaralanmalarda konservatif tedavi etkin bir alternatiftir”
diyen Sir Charles Bell arasinda gecen bu sz diellosu bu
durumun glizel bir érnedidir.

Tarihte yerlerini almis ¢igir acan hekimler; Louis Pasteur
(bakterileri tanimladi), Ignaz Semmelweis (ellerimizi yikamayi
ogretti), Joseph Lister (antisepsi ve yara bakimi), William Halsted
(cerrahi eldiven), Alexander Fleming (antibiyotik), Humprey
Davy (azot protoksit), William Morton (eter), Jhon Snow (kloro-
form), Karl Landsteiner (kan gruplari ve transfiizyon), Conrad
Rontgen (radyografi), Sicard (myelografi) gibi ¢idir acan uygula-
malari baslatmamis olsalardi, bu glin hala lapa, sarap ve yatak
istirahati yontemlerini kullaniyor olurduk.

Gecmis incelendikce caddas uygulamalarin pek cogunun
kokenlerinin tarihin derinliklerinde saklandigini géririz. ik
spinal fiksatérleri uygulayanin Paul Harrington oldugunu
diistiniirsek ibni Sina'ya haksizlik etmis oluruz.

Donald Munroe ve Ludwig Gutman 20. ylzyil baslarinda
meddller yaralanmalarda tedavi prensiplerini ortaya koymus
mortaliteyi %90'lardan %20'lerin altina cekmeyi basarmislardir.
ilging bir nokta da ikisininde nérosiriirjiyen olmasidir.

Joel Delisa'nin isaret ettigi ilging bir husus 1939'da
yayinlanan sinir sistemi rehabilitasyonu konulu temel eserde
meddiller yaralanmalara yer verilmemis olmasidir. Belki de
yliksek mortalite meslekdaslarimiza itici gelmisti o zamanlar.
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Donald Munroe, Ludwig Guttmann, George Bedbrook, Ernest
Borrs, Estin Commar ve John Young meddller yaralanmalarin
tedavisinde multidisipliner yaklasim ve merkezlesmeyi savunan
gorisleri ile "Model System" olusturmuslar ve glinimizde de
basarilara imza atan yapiyl bina etmislerdir. Bu konuya egilen
hekimlerin cabalari olmasaydi hastalarimiza hala gecen
milenyumdaki bakim ve yasam standartlarini sunabilir ve cagdas
konfordan yoksun birakirdik.

Gerg¢i biz hala 6zUrltlerimize hak ettikleri ilgiyi sunmamaktayiz.
Toplumla entegre olmalari icin yeterince c¢abalamiyoruz. Pek ¢ok
konuda rehabilitasyonun dnemini kavramis goriinsek de bazi durum-
larda tercihimizi alisveris merkezi inga etmekten yana kullanmaktayz.

Sivil toplum kuruluslarinin engellerin asilmasinda ne denli etkin
olacagini disiinen Sir Ludwig Guttmann elli yil dnce bu konuda ilk

adimi atarak Uluslararasi Parapleji Tip Dernedi (International Medical
Society of Paraplegia-IMSOP)'ni tesis etmistir.

Hekim drgttlenmesinin paralelinde 6zurlilerin drgttlenmesi
de bireysel 6zgurliklerin elde edilmesi i¢in zorunludur.

Bu zorlu yolda mesafe kat edebilmenin yegane yolu multi-
disipliner tedavi merkezlerinin olusturulmasidir. Tedaviye
baslarken hicbir zaman unutmamiz gereken Cervantesin Unli
deyisi; “Kader, ¢carenin gelebilmesi icin daima kapilardan birini
aclk birakir” olmalidir. Gelismeleri saglayabilmek icin daima geng
kusaklari tesvik etmeli ve Sir Isac Newton'un dedigi gibi bizler
bizi bu gine tasiyan devlerin omuzlarinda yukselen clceler
olarak daha uzaklari gérmek umutlari daha 6telere tasimak igin
her gecen glin daha fazla cabalamaliyiz.



