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XXXVI. Geleneksel Cubukcu Glinleri Konusmasi

Dartissafaka Badgisci Siteleri Bakim Evi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi
Dariissafaka Retirement Houses, Nursing Home and

Physical Therapy and Rehabilitation Hospital

Siikriit GUNDUZ

Dartissafaka Omran ve Yahya Hamuluoglu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, Istanbul

Ozet

Darilissafaka Cemiyeti 1863 yilinda Sultan Abdilaziz'in liderliginde za-
manin bir kisim devlet adaminca kurulmustur. Amac Misliman, baba-
siz, yetenekli fakir kiz ve erkek cocuklari barindirmak ve egitmek idi.
Bugin Darlssafaka Cemiyeti 900 kimsesiz, fakir, kabiliyetli, babasiz
cocugu yatili olarak modern lisesinde editmektedir.

Kurulusundan bu yana Darissafaka Cemiyeti hizmetlerini genisletmis
ve gelistirmistir. Bugin Cemiyet bagiscilari icin bagiscilar sitesi adi al-
tinda huzur evleri, bir daimi bakim evi, ve topluma acik ve bu iki kuru-
mu da destekleyen bir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesine sa-
hiptir. Huzur evleri bagisgilara bagimsiz, aktif ve kaliteli bir hayat sun-
maktadir. Bakim evi 24 saat bakima ihtiyaci olan bagiscilari barindir-
maktadir. Rehabilitasyon ihtiyaci olan badiscilar Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Hastanesinde rehabilite edilirler.
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Summary

Dartssafaka Society was founded in 1863 by the leadership of Sultan
Abdulaziz and some state men in order to give shelter and educate Mus-
lim orphans. Its source of income is based on donations from the citi-
zens. Today, Dariissafaka Society accommodates and educates 900 gif-
ted poor orphans at Dartissafaka Lyceum with the support of its donors.
Since its establishment Darlissafaka Society has expanded its services.
Today, the Darilissafaka Society includes retirement houses and nursing
homes that serve its donors. The retirement houses offer high quality
services as well as independent living, whereas the nursing home enab-
le a safe and assisted living. In addition, donors who need rehabilitation
admit at the recently founded Darlissafaka Physical Medicine and Reha-
bilitation Hospital. Turk J Phys Med Rehab 2006,52(Supp! A):A36-A38
Key Words: Dariissafaka society, elderly people, retirement house,
nursing home, physical medicine and rehabilitation hospital

Degisen Diinyada Yaslilik ve ilgili Politikalar

Yaslanma ve yaslilarla ilgili politikalarin nasil olmasi gerekti-
gi halen tartisilan ve kesin sonuca baglanmamis bir husustur.
Hayat siresindeki ciddi artislarla 6zellikle gelismis Ulkeler haya-
ta yillar katmislarsa da, yillara hayat katmaya basardiklarinin
sO@ylenmesi zordur (1).

Hayat beklentisindeki anlamli artis kacinilmaz sekilde varo-
lan hizmetlere yonelik talebin artmasini ve bunun yani sira yas-
Il kisiler 6zel ihtiyaclari karsilayacak alternatif yaklasimlar ve

yeni hizmetlerin vurgulanmasini glindeme getirmektedir (1).

Yaslilar1 yUk ve pasif varliklar olarak géren ayrimci disince-
ler toplumlarda uzunca bir siire hakim olmustur. Halen de bu ay-
rimcli politika ve dislincelerin devami toplum hayatinda gézlen-
mektedir.

Yash ntfusun vurgulanan ihtiyag ve talepleri genellikle Glke-
nin ekonomik bakis acisindan mutalaa edilir. Yash kisiler sikhkla
genellikle "maliyet faktérleri” veya “gelecekteki yik" olarak ta-
rif edilir (1). Yash populasyonun ihtiyac ve talepleri genellikle il-
gili Ulkenin ekonomik bakis acisindan degerlendirilir. Gegmiste
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Dariissafaka Bagisc Siteleri

1940'lardan itibaren Bati Ulkelerinde refah devleti politikalari
ylrdrlige girmistir. Bircok hiikiimet tarafindan adapte edilen bu
refah programlari toplumun yash tyeleri i¢in daha fazla bakim
verici ve daha fazla koruyucu olmayi hedef aldi. Bu politikalar
toplumun bitdn tyelerine temel destek ve sosyal refah verilme-
si sorumlulugu oldugunu farz eder. Ancak bu politikalar aile po-
litikalarini tamamlamak yerine onlarin yerine alma egiliminde
olmustur (1). Bircok hiikiimet tarafindan adapte edilen bu refah
programlari toplumun yash Uyeleri icin daha fazla bakim verici
ve daha fazla koruyucu olmayi hedef aldi. Ancak bu politikalarin
yasll nifusa uyarlanmasi yaslilar hakkindaki olumsuz ényargi-
larla zedelenmistir, dolayisiyla gerceklestirildigi durumlarda bi-
le gecmiste pek cok hikimet ve gonlli kuruluslarin sahip ol-
dugu bu korumaci tavir yaslilari daha fazla bagimlik sendromu-
na, pasiflige ve yash ve yash olmayan grup arasinda daha sert
bir farklihk oldugu izleniminin yaratilmasina yol agmistir (1).

Bu sakincalar yaslilar konusunda daha katilimci politikalarin
olusturulmasi arayislarina yol a¢cmistir. Bu politikalarin odak
noktasi mutlaka yaslh kisilerin topluma entegrasyonu olmahdir
seklinde Ozetlenmektedir. Ancak bu politikalarin gelecekte ne
Olclide pratige girecekleri bliylk bir zihniyet devrimini gerektir-
mektedir.

Dariigsafaka Cemiyetinin Yashlar igin
Sosyal Hizmetleri

Darlgssafaka Cemiyeti 1863 tarihinde Padisah Fermani ile za-
manin 6nde gelen devlet adamlari tarafindan kurulmustur.
Amaci babasiz, fakir, misliman, kabiliyetli erkek-kiz ¢ocuklari-
nin barindirilmasi ve egitilmesidir. Kurulusun gelirleri bagislara
dayanmaktadir.

Darligsafaka Cemiyeti halen, Maslak'taki modern Kampu-
sii'nde eski ifadeyle ilkokul 5. siniftan itibaren bitiin Orta Ogre-
nimi boyunca 900'e yakin erkek ve kiz cocugu yatil olarak egit-
mektedir. Son vyillarda toplumda bircok alanda hayirseverlige
dayali faaliyetlerin artmasi ve bazi toplumsal farklilagsmalar se-
bebiyle bagdislarin dagiimasi Cemiyeti sosyal hizmet araciligiyla
bagis toplama konseptine getirmis ve bunun sonucunda Daris-
safaka Bagiscilar Sitesi adli Huzurevleri, bir adet Bakimevi (Nur-
sing Home) ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi birbiri-
ni tamamlayan birimler kompleksi olarak hizmete acilmistir.

Bagiscilar siteleri halen istanbul Yakacik ve Maltepe'de faali-
yet gdstermektedir. izmir-Urla Bagiscilar Sitesinin yapimi da
sirdlrilmektedir. Bagisci bir seferde kalacagi oda veya suit icin
gerekli parayi bagislamakta ve bunun karsiliginda 6mir boyu bu
odanin kullanim hakkini satin almaktadir. Bagiscilar sitesinde
ikamet eden hayirsever yashlarin tibbi bakimlarini Cemiyet Ust-
lenmektedir. Bunun yani sira Bagisci Sitelerinde tabip, hemsire,
fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani, diyetisyen, rekreasyon uz-
mani ve laborant istihdam edilmekte ve bu alanlarda hizmetler
yapiimaktadir (6rnedin badiscilar fizyoterapist nezaretinde top-
lu egzersiz yapmaktadirlar, yine Cemiyet'in tabiplerince recete-
lendirilmis tedavileri mimkin durumlarda sitelerde yapiimakta-
dir. Her sitede kapali ylizme havuzu imkani vardir). Bagiscilarin
kendilerini izole edilmis hissetmelerini dnlemek igin cesitli kil-
tur, sanat aktiviteleri dizenleme ve katilma, alisiveris ve toplu
yemek gezileri, serbest zaman dederlendirme aktiviteleri yapil-
maktadir. Bunun yani sira bagiscilar belirli bir 6zerklige sahiptir-
ler. isteklerine bagh olarak yaz tatillerini kendi yazliklarinda ge-
cirebilirler. Yatiya, yemede, oyun oynamaya misafir cadirabilir,

istedikleri gibi parti verebilirler. Yine bagisci siteye istedi§i saat-
te girip cikabilir. Bagiscilar istedikleri zaman ve istedikleri kadar
zaman ailelerinin yaninda gecirebilmektedirler. izolasyon duy-
gusunu kirmada ve faydal olma duygusu yaratmada Badiscilar
ile egitimlerine katkida bulunduklari Darlssafaka dgrencileri
arasindaki bag son derece islevsel olmaktadir.

Badiscilar Siteleri 6zellikle diisme riskini azaltacak sekilde
désenmislerdir. Odalar, koridor ve diger mekanlar yanmaz, kay-
maz ve sok emici 6zellikte halilarla kaphdir. Her oda veya suitte
bulunan banyo ve tuvalet pirtikli 6zel fayanslarla kaplidir ve
bu mekanlarda mutlaka tutamaklar vardir.

Ucli kompleksin ikinci ayagi Dariissafaka Devamli Bakim
Unitesi'dir. Geriatrik gruptaki bagiscilari A, B ve C kategorilerine
ayirabiliriz. A grubu kendine yetebilen (bagimsiz); B grubu yar-
dimla kendine yetinebilendir (yardimli bagimsiz); C grubu Bagis-
cilari ise 24 saat birebir bakim gerektiren gruptur. Bagisci Site-
lerinde yasayanlardan durumu bu kategoriye kotilesme goste-
ren bagiscilar Devamli Bakim Unitesi'ne yatirilirlar. Bu nite 4
Hekim, 13 Hemsire ve yeterli sayida yardimci personel gorev
yapmaktadir. Hastalarin ginlik bakimiyla ilgili her sey hemsire-
lerce yapilir. Unitede refakatci usulii yoktur. Bu {initede her biri
banyolu, tuvaletli 39 oda bulunmaktadir. Her iki kat icin bir Ge-
nel Dinlenme ve Hobi Salonu mevcuttur. Her odada karanlikta
bile ¢alisan bir kamera sistemi vardir. Hastalar odalarinda iken
g6zetim altinda bulundurulmaktadir. Sistem bu gdzetimin inter-
net Gzerinde de yapilabilmesini saglamaktadir. Boylelikle hasta
yakinlari isterlerse alacaklari sifre ile hemen her yerden inter-
net araciligiyla hastalarini gorebilirler.

Bakim evinde bir de merkezi monitér sistemi vardir. Kardi-
yak takip gerektiginde hasta odasinda monitérize edilebilir. 39
odanin hepsinin altyapisi ¢ok kisa zamanda pre-yodun bakim
sartlari olusturulmaya elverislidir. Var olan telemetrik sistem
vasitasiyla hasta hareketli iken de yatak basi monitdr olmaksizin
izlenebilmektedir.

Geriatrik grupta, 6zellikle de Bakimevinde kalmaya mecbur
kalan grupta en dnemli risk digmedir. Bu riski minimuma indir-
mek i¢in esik, basamak vb. mimari unsurlar kaldiriimistir. Islak
zeminlerde kaymayi engellemek icin diger 2 Unitede de banyo-
larda kullaniimis pirtik zeminli fayanslar kullaniimistir. Herhan-
gi bir digsmede darbe etkisini azaltmak icin genel mekanlar ve
odalar antibakteriyel, antistatik hali ile ddsenmistir. Yine gtven-
lik icin her 3 Dariissafaka Unitesi'nde banyolarda 6zel tutamak-
lar mevcuttur. Musluktan damlayacak sicak su ile olusabilecek
yaniklari dnlemek icin fotoselli musluklar kullaniimaktadir. Baki-
mevi ayni zamanda gegici slire ile disaridan hastalara da agiktir.
Kendileri yikanamayan hastalar genel banyolarda personelce
yikanir.

Bakimevi'nin ilk iki kati Alzheimer hastalari icin ayriimistir.
Bu boélim hasta glivenligi 6n planda tutularak dizayn edilmistir.
Pencereler, kat kapilari ve asansorler kontrollidur. Giris cikislar
denetlenmektedir.

Yasl populasyonda ciddi bir problem olarak gorilen basi ya-
ralarinin gelisimine karsi dnleyici bir program uygulanmaktadir.
Kullanisli ve geliskin karyolalar, basinci esit olarak dagditan 6zel
siltelerle desteklenmistir.

Kompleksin dcilncl ayadi Fizik tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi'dir. Hastane 30 yatakhdir. Sahip oldugu ylksek tekno-
lojik cihazlar (6rnedin tedavi havuzu, fitness grubu ve robot si-
risli yirime cihazi) ve kadrosu ile Ust seviyede hizmet Uret-
mektedir. Bu hastanenin acilmasi ile hizmetler batlinctl hale ge-
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tirilmistir. Rehabilitasyona ihtiya¢ duyan badiscilarimiz bu has-
tanede rehabilite edilmektedirler. Bugline kadar rehabilite edi-
len Bagisgilarin blylk ¢cogunlugunu kalga kiridi sonrasi protez
ameliyathlar olusturmaktadir. Bunun yani sira cesitli kas iskelet
sistemi rahatsizliklari ile kondisyon yetersizligi durumlari igin de
hastaneye basvurulmaktadir. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi bitiin Uniteler icinde disa en acik olanidir.

Bu ileri teknoloji ve yapi imkanlari elbette ki cok dnemlidir.
Ancak batdn bu sistem bilgili ve ilgili insan midahalesi olmaksi-
zin eksik kalir. Ayrica zaman zaman Bati'dan gelen haberlerde
okudugumuz geriatri ile ilgili kurumlarda calisan personelin

hastalara yaptiklari kasith zararlar da gbz énline alinirsa bu ko-
nu daha da 6nem kazanir. Bu bakimdan her birimde (Bakimevi
ve Rehabilitasyon Hastanesinde daha agirlikh) personel egitimi
strekli yapiilmakta ve calisanlar arasinda dostca bir ekip havasi
yaratilmaya gayret edilmektedir.
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