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Hayatlarimiz Tamamen Bizim Degil...
Our Lives are not Entirely Ours...

Siikrii SURMEN

Hem Oziirli, Hem Yagh Olmak Elbette Zor...

Yeryiiziindeki 6zirliilerin sayilari artiyor. Clinkii insanoglu daha fazla mekanizma ve alet kullaniyor. Daha cok enerji tiiketiyor. insan
hep yeni teknolojilere boguluyor ve yeni uyumlar icin ruhsal ve bedensel olarak énemli zorlara tabi tutuluyor. Cevresine de yabancila-
siyor. Bunlar hep tehlike tasiyan siirecler. is, trafik, ev ve spor kazalarinda bircok insan sakat kalabiliyor. Bozulan cevre sartlari ortaya
yeni hastaliklar ¢cikmasina yol aciyor. Deprem ve sel gibi afetler sakatliklara sebep oluyor. Diinyanin gesitli kdselerindeki savaslar ve ¢a-
tismalar da pek cok insani sakat birakiyor. Ote yandan biitiin diinyada yash niifus oran ve sayi olarak cogaliyor. Modern tip hem insan-
lari daha uzun yasatiyor, hem de yasli insanlari faal durumda tutacak sartlari yaratmaya calisiyor. Agir yashlik ve sirekli hastalik du-
rumlari da 6zdarllldktar. Yaslilar daha uzun yasiyorlar. Bu, onlarin son yillarini ruhsal ve fiziksel olarak daha gerilemis olarak yasamala-
ri ihtimalinin fazla oldugu anlamina da geliyor. Su halde, hem yasli hem de 6z{rll olan insanlarin karsimiza daha ¢ok ¢ikacagi bir gele-
cege dogru ilerliyoruz. Hem yasli olmak, hem de 6zirlu bir bedene sahip bulunmak hayatin daha zor gegmekte olusu tablosunu mey-
dana getirir.

Cagin Biitiin Gelismis Imkanlarina Ragmen Hayat Agirlasabilir

Modern cagdin gelismis imkanlarinin, bilim ve teknolojinin pembe sislerinin arasindan goérebildigimiz bu diinyadaki hayatin tzerimiz-
deki agirhgmin artmakta oldugu da hakim bir gercek halini aliyor. Umuda yénelmek icin toplumlarin ve Glkelerin maddi gelismislik 6l-
cltlerini kullanmak yeterli olmuyor. Perdenin 6nlinde ¢cok parlak kostiimlerle cagin kiresel sistemleri tarafindan tanimlanmis oyunlari-
ni sevkle oynayanlar perdenin arkasinda gectiklerinde durgunlasmaya basliyorlar, oradaki isikta Gizerlerindeki renkleri begenmemeye
basliyorlar. Oliimiin, hayattan uzaklastirilip belli binalarin belli késelerine hapsedilmesine ve sehirlerin caddelerindeki avunuslarina de-
vam edenlerin gdzbebeklerine ulasan parlakligi engellememesine calisilsa da, o uzaklardan haberlerini géndermeye devam ediyor.

intihar Fikri Bazi Ruhlari Daha Sik Ziyaret Ediyor Olabilir...

Her insanin hayat karsisinda kendisini bitkin ve bikkin hissettigi anlar olabilir. Belki oyuna devam etmenin sahneden ayrilmaktan da-
ha zor oldugu anlar gelmistir. Ama unutmayalim ki, bize ait olan roll baska hicbir insan oynamayacaktir, oynayamaz. Dogal bir sekilde
bitmeyen bir rol ise hayatin carpitilmasi demek olacaktir. OzirlGlGgin ve yasliigin kilfeti arttikca insana bazi kolay ve kesin hamleler
¢6zUm gibi gelebilir. Ama bir toplumdaki her intihar o toplumsal biinyeyi olusturan bireylerin insanlk dederlerinin sarsildigi bir tablo-
dur. Yani aslinda o toplumda bazi degerler ¢iiriimistir. insanlar birbirlerinden umutlarini kesmislerdir. Dahasi, her intihar bireylerin ha-
yat karsisindaki dayanma glclerinin azalmasi sonucunu dogurur; ¢inkl cephe bozulmaktadir, ricat baslamistir.

Her hayat, baska hayatlarla tirli kesismeleri ve bitlinlesmeleri ile zaman icindeki ylrlylsinde zenginleserek gelismektedir. Tam
bir yalnizlik hicbir insan icin mimktn dedildir. Delilerin ruhunu da eninde sonunda bir merak eden ¢ikar, bir kdsede onlarla konusan bi-
rini mutlaka gordrsinidz. Cinkl onlarin icinde de bizde bulunmayan, belki bazen varligini sezinleyip hayran kaldigimiz, bir gizli ve gi-
zemli 1sik demeti genislemektedir. Oyleyse hicbir insan kendisine verilmis bir hayatin akisi icin tek basina karar vermemelidir. Bir hayat
hakkinda baska bireyler veya toplumun timi de karar veremez. Clinki bu sasirtici ve kutsal canlihdr yaratan toplum degildir. Her hayat
her sekliyle saygidegerdir. Clinkl tekrarlanmayacak bir insan ruhu tecribesidir. Kisi, intihariyla diger bireylerin yasama sevinglerine
darbe indirmekte; hiclik, anlamsizlik ve umutsuzluk disincesini yaymakta ve sarsinti icindeki bireylere kdtid érnek olmaktadir. Kisi top-
lum i¢indeki olumsuz bir zincirleme reaksiyonun sorumlulugunu da disinmelidir. Her intihar teredditteki ruhlara bir davettir.

Ama toplum da bireyi yalniz, unutulmus ve ¢éziimsiz birakamaz. Her sokagin insanlari kendilerini iyi hissetmek istiyorlarsa o so-
kaktaki her hayata sahip ¢ikmaya calismalidirlar.

Yagsli Bakim Yurtlarinda Agir Bir Hava Bulundugu Dogrudur...

Bazi kayitlar, yasli yurtlarinda galismakta olan personelin zaman zaman psikolojik destek almalarini gerektirecek kadar agir bir ilig-
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kiler ve olgular ortami algisi iginde olduklarini gdsteriyor. Birtakim ¢oékislerin slirekli tanidi olmak belki ¢cok etkileyicidir. Ama bu bunal-
tici misahede ve izlenimleri birtakim baska etkilerle gidermek de mimkindir. Manevt editimler, insanin ve hayatin derinlemesine kav-
ranisi, kan ve gdzyasinin bilgece bir sogukkanlilikla izlenisi acilari silebilir. Clnk{ hicbir aci stirekli degildir ve her olus ve meydana ge-
lis, sonsuzluk kervaninda yerini almaktadir.

Sorunun Teknik ¢6zUmi insanca Céziminln Bir Parcasidir...

Modern bilgi ve teknoloji bize yeni ¢bzimler sunuyor. Yashnin, 8zurlindn; hem yash hem de 6zurld olan kisinin bakimi icin pek ¢ok
bilgi, egitim, arac, gerec, cihaz ve yapi simdi emrimizde bulunuyor. Hangi insanlik durumunda bulunursa bulunsun, insandan bikmama-
ya mecburuz. Bu temel yaklasim rasyonel olan tavri da teskil ediyor. Modern bilim ve teknoloji iste asil bu noktada; her canhligin, her
hayatin saygin oldugu noktasinda bize yollar agmali. Yasli ve 6zlrli insani gelismis imkanlarla bir bikkinhdin ortaya ¢ikmayacadi stireg-
ler Ureterek kendisine verilmis son hayat saniyesine kadar ulastirmak modern devlet 6rglitlenmesinde en temel bir gérevdir.

En Geligmis Bilgiler En Son Anda Kullanilir

Son anlar olan 6zurliluk ve yaslilik sahnesinde artik en gelismis bilgilere ve haberlere ihtiya¢ vardir. Varhgin her anini anlamlandi-
ran manevi bilgilenme siirecleri bu son anlardaki sistemsel ¢éziimleri ile ashnda hayatin tamamina isik tutarlar. insana son anina kadar
saygl duyulmasi ve onun en ileri yasta da dirim icinde ve faal kalmasi igin caba gosterilmesi; manevi bilgilenme ve bilgelik egitimi si-
reclerinin sonunda kazanilacak kavrayislardir. Yasl yurtlarinda hakim olan adir havadan kurtulmanin ve en sarsici diinya gerceklerinin
derinligine yara almadan ulasmanin yolu da budur. Din ve felsefe sonsuzlugun yollarini acarak, her insanlik durumunu panige kapilma-
dan dogal bir varolus sevinci ile kabul etmemize yardimci olurlar.

Ruhun Asil Egitimi Sabir ve Tahammiilledir

Dinyada yalnizca belli bir siire esya ve cevreyle temaslar kurup mekanik etkilesimlerle bedenimizin eskimesini beklemek icin bu-
lunmuyoruz. Bizden beklenen bu yolu ylrirken bazi seyleri anlamamiz ve zenginlesmemizdir. Kendimize, zayif anlarimiza ve baskala-
rina tahammiil asil ruh egitimidir. Agir 6zurli bir yasliya nasil bir intimamla yaklasmali? insan kardesleri omuz omuza yapilmasi gere-
ken hayat yurtyulstinde saglam durarak, aradan siyrilip diismekte olan hemcinslerine ihtimamla yaklasarak ve baglantilari sarsiimis ha-
yatinin gizelligi ve zenginligi icin ona yardimci olarak hem bir sunuda bulunmus olurlar, hem de bu tabloyla kendilerini editip arindira-
bilirler. Agir bir hastadan ya da hayatla baglari iyice zayiflamis bir yaslidan kendileri i¢in degil bizim icin, diinya icin, hayatin de@eri igin
direnmesi istenmektedir. Allah'in bize bagisladigi hayattan daha degerli bir seyin bulunmadi§ina inandidimizi asil boyle bir anda, yani
bir cani savunmak icin cok az sebebin ve direnme noktasinin kaldigi bir anda onu hala dederli bularak géstermemiz mimkin olabilir.



