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Serebral Palsili Adolesan ve Genc Eriskinlerin

Calisma ve Sosyal Durumlari

Employment and Social Issues in Adolescents and Young Adults with Cerebral Palsy

Belgin ERHAN, Berrin GUNDUZ, Emre LAKSE, Evrim COSKUN CELIK, Segil HINCAL BORICI, Nurgiil ELBASI
Saghik Bakanhgi 70. Yil Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi 1. FTR Klinigi, Istanbul

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci Serebral Palsili (SP) adolesan ve geng eris-
kinlerin is, egitim ve sosyal durumlarini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 15 yasin Gzerindeki 29 SP'li hasta dahil edil-
di. Hastalarin éyku ve fizik muayene ile demografik 6zellikleri, SP tipi,
ambulasyon ve cihaz durumu, ortalama tani yasi degerlendirildi. Ayrica
sosyal giivencesi, editim durumu, is durumu, hobileri ve gelir durumu
sorgulandi.

Bulgular: Bitiin hastalarin sosyal glivencesi vardi ve hepsi aileleri ile ya-
slyordu. Yirmidokuz hastadan sadece 2 hastanin isi vardi ve diger hasta-
larin gecimini aileleri sagliyordu. Hastalarin %58,7'si egitimsizdi ve bl-
ylk cogunlugunun ailesi (%72,4) orta gelir grubundaydi.

Sonug¢: Toplumsal seviyede ambulasyonu olanlar dahil olmak tzere SP'li
eriskinlerin cogunlugu ailesiyle birlikte yasamakta ve aile destedi ile ge-
¢imini strdirmektedir. Tirk Fiz Tip Rehab Derg 2006,52(1):37-38
Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, is, sosyal durum

Summary

Objective: The aim of this study was to evaluate employment and social
issues in adolescents and young adults with cerebral palsy (CP).
Materials and Methods: Twenty-nine patients with CP over 15 years we-
re included in the study. Patients were investigated for their demograp-
hical properties, classification of CP, ambulation status, orthoses, mean
age at diagnosis, social insurance, education and employment status,
hobbies and family income.

Results: All of the patients had social insurance and lived with their fa-
milies. Two of the 29 patients were employed and the others were comp-
letely dependent on their families. About sixty percent (58.7%) of the
patients were non-educated and most of the patients (72.4%) were in
the middle income group.

Conclusion: Most of the CP patients including social ambulation group
lived with their families and were financially depended on their families.
Turk J Phys Med Rehab 2006,52(1):37-38
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Girig

Serebral palsi (SP) gelisimini tamamlamamis beyindeki ilerle-
yici olmayan lezyon veya travmaya bagli hareket ve postir bo-
zuklu@udur (1). SP hastalarinin yasam beklentilerinin uzamasiyla
beraber rehabilitasyonun basarili olmasi icin isinin olmasi ve top-
lumda bagimsiz yasayabilmesi dnemli kriterlerdir. Ginlimizde
egitimde gelisen rehabilitasyon teknolojilerinin kullanimi SP'li
hastalarda is ve sosyal durumu pozitif yénde etkilemistir (2).
SP'li ¢cocuklarin aileleri uzun dénemde ¢ocuklarinin sosyal du-
rumlari hakkinda bilgi sahibi olmak isterler (3). Literatirde SP'li
eriskinlerin ig durumlariile ilgili caligmalar mevcuttur (3-6); fakat

Ulkemizde bu konuda yapilmis bir ¢alismaya rastlayamadik. Bu
calismada hastanemize basvuran SP'li adolesan ve geng eriskin-
lerin is ve sosyal durumlarini arastirmayi amacladik.

Gereg ve Yontem

Calismaya klinigimize basvuran 15 yasin lizerindeki SP'li 29 has-
ta dahil edildi. Hastalar 6ykl ve fizik muayene ile degerlendirildi.
Standart sorgu formlari ile hastalarin demografik 6zellikleri (yas,
cinsiyet), SP tipi, ambulasyon ve cihaz durumu, ortalama tani yas,
sosyal glivencesi, editim durumu, is durumu, hobileri ve gelir duru-
mu kaydedildi. Verilerin ylizde ve sayisal ortalamalari hesaplandi.
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Bulgular

Yaslari 15 ile 42 arasinda dedisen 16'si erkek, 13'G kadin 29
hasta calismaya alindi. Ortalama yas 23,75+0,70 yildi. Hastalari-
mizin SP tipi kuadriplejik tip en sik (%58,7) olmak Uzere sirasiy-
la diplejik, hemiplejik ve ataksik tipti (Tablo 1). Hastalarimizin
%?20,7'si ambule degildi. Diger hastalarimizin ambulasyon du-
rumlari ise Tablo 2'de gd&sterilmistir. On yedi hasta ambulasyon
icin cihaz kullaniyordu, en sik kullanilan cihaz ayak-ayak bilek or-
tezi (AFO) (%41,2) idi.

Hastalar ortalama 11£3,53 ayda SP tanisi almislardi ve 22 has-
ta daha Once rehabilitasyon gérmustU. Bitiin hastalarin sosyal gi-
vencesi vardi; 13 hasta (% 44,8) Sosyal Sigortalar Kurumu Gyesi, 8
hasta (%27,6) Yesil Kartl, 4 hasta (%13,8) Emekli Sandigi kartl, 3
hasta (%10,3) Emekli Sandi§i mensubu ve 1 hasta (%3,5) Bagkur
mensubu idi. Hastalarimizin %58,7'si egitim almamisti, %27,6'sI il-
kokul, %10,3'U ortaokul ve %3,4'U ylksekokul mezunu idi (Tablo 3).

Hastalarin tiima ailelerin yaninda yaslyordu. Sadece 2 hasta-
nin isi vardi, diger hastalarin gecimini aileleri sagliyordu. isi olan
hastalar degerlendirildiginde iki hasta da ilkokul seviyesinde egi-
tim goérmstd; bir hasta normal ilkokula devam etmis iken diger
hasta ise engelliler okuluna gitmisti. Bes hasta el sanatlari ile, 3
hasta bilgisayar ve 1 hasta da tiyatro ile ilgileniyordu fakat ilgilen-
dikleri brans ile ilgili gelir elde etmiyorlardi. Gelir durumlari deger-
lendirildiginde 6 hasta duistk gelir (<550 YTL), 21 hasta orta gelir
(550-1.650 YTL), 2 hasta yuksek gelir (»1.650 YTL) grubunda idi.

Tartisma

SP'li eriskinlerin topluma kazandirilmasinda 6nemli adimlar-
dan biri de egitimlerinin tamamlanmasi ve is sahibi olmalaridir
(1). SP'li hastalarin aileleri disinda hastanin kendisiyle de goru-
sllmeli ve hastanin neler istedigi bilinmeli; yetenekleri ve fonksi-
yonel durumuna gore ig secenekleri gdzden gecirilmelidir (2).

SP'li hastalarin normal bir ise sahip olmalari icin IQ'larinin (In-
telligence Quotient) 80'nin lzerinde olmasi, yardimli veya yardim-

Tablo 1: Hastalarimizin SP tipi

SP Tipi n (%)
Kuadriplejik 17 (58,7)
Diplejik 6 (20,7)
Hemiplejik 5 (17,2)
Ataksik 1(3,4)
Tablo 2: Hastalarimizin ambulasyon durumlari
Ambulasyon Durumlari n (%)
Toplumsal 8 (27,6)
Fonksiyonel 6 (20,7)
Terapotik 9 (31,0)
Tekerlekli Sandalye 6 (20,7)
Tablo 3: Hastalarimizin egitim durumlari
Egitim Durumlari n (%)
Egitim yok 17 (58,7)
ilkokul 8 (27,6)
Ortaokul 3(10,3)
Yiksekokul 13.4)

siz ambulasyonun olmasi, iletisim kurabilmeleri ve yardimli da olsa
ellerini kullanabilmeleri lazimdir; hi¢ ¢alisamayacak grup ise 1Q'la-
rinin 50'nin altinda olan, ambulasyonu olmayan ve oral beslene-
meyen hastalardir (4). Biz calismamizda hastalarimizin zeka di-
zeylerine bakamadi§imiz icin bdyle bir karsilastirma yapamadik.

Nielsen (5) de yapti§i calismada ozellikle ciddi 6zurliltkleri
olan SP'li hastalarin calismayacagdini belirtmistir. Sillanpaa'nin
(6) calismasinda ise yaslari 15 ile 27 arasinda degisen 86 SP has-
tasinda normal isi olanlarin orani %12'dir. Michelsen ve ark. (3)
ise erigkin SP'lilerin is sahibi olma oranini %29 olarak saptarken
kontrol grubunda is sahibi olma oranini %82 olarak bulmuslardir.
Bizim calismamizda ise is sahibi olma orani %6,9'dur ve literati-
re oranla oldukca dusuktur.

is bulma konusunda spastik hastalar diskinetik ve ataksik tip
SP'lilere gbre daha avantajlidirlar (6); bizim isi olan 2 hastamiz
da spastiktir.

SP'li hastalarla yapilan diger bir ¢calismada isi olmayan hasta-
larin isi olanlara gére daha bagimli ve daha yasl olduklari belir-
tilmistir (7). Pell (8) de SP, spinal kord yaralanmasi ve muskiler
distrofi gibi 6zurlillklere sahip eriskinlerle yaptigi calismada isi
olan hastalarin 1/3'linin bilgisayarla yapilan islere sahip oldugu-
nu saptamis ve bu grup hastalara bilgisayar egitimi verilmesi ge-
rektigini belirtmistir. Bizim calismamizda da 3 hasta bilgisayar ile
ilgili egitim aliyordu.

Kokkonen (9) ise engelli cocuklari takip ederek yaptigi cals-
mada %35'inin egitimsiz oldugunu belirtirken bizim ¢alismamiz-
da bu oran (%58,7) daha yuksektir.

Sonug olarak toplumsal seviyede ambulasyonu olanlar dahil
olmak Uzere SP'li eriskinlerin cogunlugu ailesiyle birlikte yasa-
makta ve aile destedi ile gec¢imini stirdirmektedir. SP'li cocukla-
rin gelecekte yetiskin birer birey olacadr unutulmamalidir. Bu
ylzden rehabilitasyon programina is egitimi de mutlaka eklen-
melidir ve 6zellikle ciddi 6zUrlGligu olmayan SP'li hastalar geli-
sen rehabilitasyon sartlarinda ev ve cevre destekleri ile is bulma
sanslarini arttirmalidir. Bu calismada hastanede takip edilen
SP'lilerdeki is ve sosyal durum arastiriimistir. Toplumsal alanda
daha fazla sayida hasta ile ve zeka diizeyleri degerlendirilerek
daha detayli bilgi elde edilebilir.
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