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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR), ilgi alani ¢ok genis
olan uzmanlik dallarindan biridir. Aktivitenin kisitlandigr ve
katilimin azaldigi hemen her durumun tani ve tedavisi ile
ilgilenirken arastirmalarin kas iskelet sistemi hastaliklari, agri,
romatizmal hastaliklar, spor hekimligi, elektrofizyoloji gibi
alanlarda yogunlastigi gorilmektedir. Genis ilgi alani ile bagintih
olarak son 10 yil icinde llkemizde ve diinyada yayin sayisi ve
cesitliligi giderek artmaktadir. Bu yazida, ilkemizde ve diinyada
son 10 yil icerisinde FTR alaninda yapilan yayinlarin durumunu
ortaya koymak amaclanmistir. Bu amacla “ISI Web of Science”
veri tabaninda FTR uzmanlarinin yaptigi yayinlar taranmistir.
Zaman dilimi 2003-2012 arasinda tutulmak kaydi ile SCI ve SCI-
Expanded (SCI-E) kapsamindaki dergilerde, icinde en az bir FTR
uzmanin yer aldigi yayinlar listelenerek analizi yapilmustir (1).

Son 10 yilda Diinya’da ve Tiirkiye’deki yayin sayisi:

Neredeyiz ve nereye gidiyoruz?

Yapilan analize gore FTR icin son yillarda yayinlanan makale
sayisinda bir artis oldugu gozlenmektedir. SCI ve SCI-E dizininde
indekslenen dergilerde 10 yil dnce tim diinyada 811 calisma
yaymlanmis iken 2012 yilinda bu rakam 1891’e ¢ikmistir. On
yilda gerceklesen %7133 artisin 6niimuizdeki yillarda da devam
edecegi 6ngorulebilir (Sekil 1).

Son on yilda yapilan toplam yayinin 13695 oldugu
hesaplanmistir.  Ulkelere gére incelendiginde: Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) toplam yayinin neredeyse yarisini
tek basina yapmaktadir ve yayin sayisi her yil istikrarli olarak
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Sekil 1. Son 10 yilda diinyada yapilan yayin sayisi.

artmaktadir. Sekil 2 son 10 yilda 13695 yayini yapan ilk 10
Ulkeyi gostermektedir. Gecmisten beri gururlandigimiz bir
nokta, bu yayinlarin 6nemli bir kisminin Turk fiziyatristlerince
gerceklestiriimesidir. Tablo 1’de yillara gére dagihm
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Sekil 2. Son 10 yilda yapilan 13695 yayini yapan ilk 10 Glke.
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Tablo 1. Yillara gore ilk 5 sirada yer alan iilkelerin yaptigi yayin

sayisl.
. GUNEY
ABD TURKIYE TAYVAN  KANADA  KORE
2003 424 133 58 18
2004 464 190 51 54 19
2005 480 173 63 55 37
2006 499 214 86 65 34
2007 590 194 102 75 41
2008 646 208 112 90 57
2009 775 227 134 85 99
2010 751 201 166 84 92
2011 840 275 174 88 112
2012 899 249 242 133 107
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Sekil 3. Yillara gore Ulkelerin yayin sayisindaki artig hizi.

sunulmustur. Turkiye sayr acisindan her sene ABD’nin ardindan
ikinci sirada yer almistir (Tablo 1).

Her ne kadar yayinlarimiz artiyor gibi goriinse de artis
hizimizda bir yavaslama s6z konusudur. Sekil 3’de daha iyi
gorilebilecedi gibi ABD’nin ivmesi dikkat cekicidir. Tirkiye
yillar icinde yatay seyretmisken tglincl siradaki Tayvan istikrarli
bicimde yayin sayisini arttirmakta ve llkemizin pozisyonunu
tehdit etmektedir. Yine Glney Kore’nin yayin sayisindaki artis
hizi ilgi gekicidir.

Ustelik Tiirk yayinlarindaki bu artis hizi azalmasi son yillarda
uluslararasi atif dizinlerine giren Turkiye kokenli dergi sayisindaki
artisa ragmen yasanmaktadir. Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi (ULAKBIM) web sayfasina gére; Nisan 2012 itibari
ile “Thomson Reuters ISI Web of Science’ veri tabanlarinda
indekslenen Tirkiye adresli 74 adet bilimsel dergi yer almaktadir
(2). Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi’'nin resmi
yayin organi olan Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi
/ Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation,
Turkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi'nin resmi
yayin organi olan Tirk Romatoloji Dergisi / Turkish Journal of
Rheumatology, Turk Geriatri Dernegi’nin resmi yayin organi olan
Tirk Geriatri Dergisi / Turkish Journal of Geriatrics dergileri SCI-E
kapsaminda indekslenmektedir. Bu dergilerde agirlikli olarak FTR
uzmanlarinca yapilan yayinlarin oldugu dikkati cekmektedir. Bu
dergilerin yani sira Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Dernegi’'nin
resmi yayin organi olan Acta Orthopedica et Traumatologica
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Tablo 2. Turk yayinlarinin en fazla yayinlandigi ilk 10

dergi.

Rheumatology International 257
Clinical Rheumatology 129
Osteoporosis International 102
American Journal of Physical Medicine Rehabilitation 80
Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation 58
Rheumatolgy 54
Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation 48
Annals of the Rheumatic Diseases 45
Turkish Journal of Rheumatology 44
International Journal of Rehabilitation Research 41
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Sekil 4. Son 10 yilda tlkemizdeki yayinlarin siniflandirilmasi.

Turcica, Turkiye Eklem Hastaliklari Tedavi Vakfi'nin resmi yayin
organi olan Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Dergisi / Joint
Diseases and Related Surgery ve Turk Algoloji (Agri) Dernegi’nin
streli yayin organi olan Agri Dergisinde Turk FTR hekimlerinin
yazilarina rastlamak midmkinddr.

Tirk yayinlarin ge¢cmis 10 yilda en fazla yayinlandigi dergiler
Tablo 2’de sunulmustur. Son yillardaki egilimi gostermek icin
secilen 2012 yilinda ise yayinlarimizin en sik yayinlandigi g
dergi Rheumatology International, Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation ve Turkish Journal of Rheumatology
dergileridir. 247 yazinin 48'i Tiirk dergilerinde yayinlanmustir.

Yayin tipine gore siniflandinldiginda %77'sinin orijinal
makale oldugu gorilmektedir. Bu saylya arastirmalar ve olgu
sunumlari dahildir.

Yayin sayisi ve atif indeksi

Yayin sayisi kadar bir diger énemli parametre bu yayinlarin
ne kadar takip edildigi ve degerlendirildigidir. Yapmamiz
gereken bir ozelestiri atif indeksimizin diger Ulkelere gore duisiik
olmasidir. ilk 5 Glke icerisinde en yiiksek atif indeksine Kanada
sahipken Turkiye en sonda yer almaktadir.

Diinya’da ve Tiirkiye’deki yayin konular::

Rehabilitasyon mu romatoloji mi?

Dinya ile Turk yaymnlarini karsilastirirken 6nemli  bir
ayrinti yayin yapilan konularin birbirinden bir hayli farklilik
gostermesidir. Diinyada en sik yayin yapilan kategoriler
rehabilitasyon, spor hekimligi ve klinik néroloji alaninda
iken, Turk yayinlarinda romatoloji alaninda yapilan
yayinlarin hakim oldugu gorilmektedir. Diinyada romatoloji
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Sekil 5. ilk bes tilkenin atif indeksi.
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Sekil 6. Diinyada ve Turkiye’de yayin kategorileri.

Tablo 3. Son 10 yilda Diinya’da ve Tiirkiye’de yayin kategorileri.

Diinya Tirkiye

Rehabilitasyon 4777 461
Spor bilimleri 3107 188
Klinik néroloji 2544 162
Sinir bilimleri 1891 110
Ortopedi 1072 164
Romatoloji 1050 712
ic hastaliklari 716 192
Cerrahi 491 100
Biyomedikal miihendislik 484 0

Fizyoloji 384 0

Endokrinoloji ve metabolizma 356 144

alanindaki FTR yayini %7 iken, Tirk FTR yaynlarinda bu
oran %32'dir. Romatolojiyi rehabilitasyon ve spor hekimligi
takip etmektedir (Tablo 3 ve Sekil 6). Dinyada biyomedikal
mihendislik ve fizyoloji alaninda calismalar ilk on kategori
arasinda iken Turkiye’den bu alanlarda herhangi bir calismaya
rastlanmamistir.

Ornek yil olarak secilen 2012 icin meslektaslarimiz tarafindan
yapilan 247 yayinin 186 tanesi arastirma, 25’i bildiri 6zeti, 18’i
mektup, 10’u editoryel, 8'i derleme ve ikisi bildiri tam metnidir.
Konulara gore gruplandiginda; 87 tanesinin romatoloji, 82
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Sekil 8. 2012 yilindaki yayin sayisi.

tanesinin rehabilitasyon ve 24 tanesinin ise spor hekimligi
ile ilgili oldugu gorilmdstir. Meslektaslarimizin  romatizmal
hastaliklar konusundaki ilgisi diinyadan daha fazladir.

Yapilan yayinlarin  kurumlara dagilimina bakildiginda
Hacettepe Universitesi, Istanbul Universitesi ve Ankara Universitesi
ilk Gg¢ sirayr almaktadir. Bu kurumlara ek olarak Gilhane Askeri
Tip Akademisi, Gazi Universitesi ve Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi diinyada en fazla yayin yapan ilk 50 kurum
icerisinde bulunmaktadir. 2012 yili icinse birinciligi Ankara
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi almistir. Sekil 7 son 10
yildaki, Sekil 8 ise 2012 senesindeki yayinlarin kurumlara gore
dagilimini gostermektedir.

Yayinlarimizla ilgili tzerinde durulmasi gereken bir diger
onemli konu ise uluslararasi katihmli calismalarimizin sayisinin
az olmasidir. ABD, Belcika, ingiltere ve Yeni Zelanda isbirligi
yaptigimiz ve ortak calismalar Urettigimiz Ulkelerdir. Uluslararasi
calismalarda yer almak, UGlkemizin ve meslektaslarimizin
taninmasi agisindan son derece 6nem arz etmektedir.

Ulkemiz konusunda yetismis uzman sayisi, koklii gelenekleri,
egitim veren kurumlarinin dinya siralamasindaki yeri ile
diinyada lider tlkelerden bir tanesidir. Ancak bu bilgi birikiminin
daha fazla ve daha kaliteli yayinlara doniismesi amaclanarak
uluslararasi katihmli, daha cok atif alacak calismalara onem
verilmesi gerekmektedir.
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