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Klasik Masaj

Classic Massage

Ercan MADENCI

Egitim / Education

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye

Ozet

Klasik masaj, 5000 vyillik gegmise sahiptir. Yerylzinin en eski uygarlklar
tarafindan bilinmektedir. Belki buglinki sekliyle dedil ama degisik amaclarla
Hint, Cin, Grek, ve Misirlilar masaji ge¢miste kullanmislardir. Glntimiizde de
cok yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Masaj kelimesinin kdkeni; Arapca
dokunma anlamina gelen “mass" ve Yunanca yogurma anlamina gelen “mas-
sein” kelimelerinden gelmistir. Masajin bircok tanimlari bulunmaktadir.
Ornedin: Yumusak dokulari mekanik olarak uyararak, sistematik manipulasy-
onlar ile organizmada fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratma egilimi olarak
tanimlanabilir. Tim bu tanimlardan anlasilacagi lizere masajin ortak bir amaci
bulunmaktadir. Masaj uygulanan kisiyi fizyolojik ve psikolojik olarak rahatlatma
ve rahat hissettirmektir. Bunun icin ¢cok farkli cihazlar kullanilmakla birlikte elle
de yapiimaktadir. Nitekim elle yapilan manipulasyonlar klasik masajin temelini
olusturmaktadir. Klasik Masaj Manipulasyonlari: A) Sivazlama B) Yodurma
C) Friksiyon, D) Darbeleme E) Titresim olmak tizere alt bélimlerden olusmak-
tadir. Tdrk Fiz Tip Rehab Derg 2007; 53 Ozel Sayi 2: 58-61.

Anahtar Kelimeler: Klasik masaj, masaj

Summary

Classical massage has a history of 5000 vyears. It has been known since
ancient civilizations. In the past Indians, Greeks, Chinese and Egyptians have
used massage for different purposes and in different forms. Today, massage
is widely used throughout the world. The origin of the word massage comes
from the words “mass"” meaning touch in Arabic and “massein” meaning
knead in Greek. There are many definitions of massage. For instance, forming
phsiologic and psychologic effects on the organism by systemic manipulations
which stimulates soft tissues might be used as one of these definitions.
Massage has a common purpose which helps the subject to feel both phsiologic
and psychologic relief. Massage can be applied both by hand and using some
instruments however; manual massage constitutes the main basic form.
Classical massage can be divided into: a) stroke, b) knead, ¢) friction,
d) percussion, e) vibration. Turk J Phys Med Rehab 2007, 53 Suppl 2: 58-61.
Key Words: Classical massage, massage

Tarihge

Masaj 5000 yillik gecmise sahiptir. YerytzUinin en eski uygar-
liklari tarafindan cok iyi bilinmektedir. Belki bugiinki sekliyle degil
ama degisik amaglarla Hint, Cin, Grek ve Misirlilar masaji gecmis-
te kullanmuslardir. Yine Misirlilar, Romalilar, Japonlar, iranlilar ve
Cinliler pratik masaj tedavisini bilmekteydiler. Antik Yunan kulti-
rinde spor ve masaj bir yasam bicimi olarak bilinirdi. Spor karsi-
lagmalari cesitli tanrilar adina diizenlenen ayinler seklinde yapil-
digi séylenmektedir (1-3).

MO. 460-380 vyillarinda yasayan Hipokrat omuz cikiklarinda
ve kas yirtilmalarindan sonra ovmanin yararh olacagini séylemis-
tir (2).

Unli felsefeci ve tip adami olan ibn-i Sina (MS. 980-1037) da
masajin yararlarindan bahsetmistir. Unlii eseri EIl Kanun Fit Tip'ta
bu konuya yer vermistir (2).

Bugiinki klasik masajin temelini 1893 yilinda yayinlamis oldu-
gu kitabiyla Albert Hoffa (1859-1907) kurmustur. Masaj manipU-
lasyonlarini 6floraj, petrisaj, friksiyon, tapotement ve vibrasyon
olmak Uzere bes grupta ele almistir. Hoffa teknikli masaj daha
sonra “Gouch Okulu" tarafindan strddrdlmistir. 1935'te Hoffa-
Gouch teknigi ile bir kitap yayinlamistir. 1937 de Strock bu teknigi
gelistirmistir. iste bu Hoffa-Gouch-Strock klasik masajin temelini
olusturmaktadir (1-3).

19. ylzyil da Peter Henry Ling (klratif jimnastigin kurucusu)
Fransiz masaj teknikleriyle birlestirerek modern glinimuazin ilk
masaj manipilasyonlarini olusturmustur. isvecli Kleen 1895 yilin-
da yayinladigi Masaj El Kitabi ile masajin jimnastikle dogrudan ilis-
kisinin olmadigini belirtmistir (2).

Teknikler dramatik olarak son 50 yilda ¢ok degismistir.

1894 de ingiltere'de 9 hemsire bir araya gelerek Masaj Derne-
gi kurmuslardir.
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2. Diinya Savasi'ndan sonra ingiltere’de masaj okullari acildi
ve tedavi amaciyla kullaniimaya baslanild.

Turkiye'de masaj ilk olarak fizik tedavi uzmanlarinca tedavi
amach yapiimistir. Prof. Hofmann 1909'da "“Gilhane Serriyat Has-
tanesi”nde tedavi amaciyla masaj tizerinde ¢alismalar baslatmis-
tir. Asistanligini Dr. Semsettin Bey yapmustir. 1. Diinya Savasi'ndan
sonra Hoffmann'in yerine Prof. Dr. Semsettin Bey fizyoterapi ho-
caligina tayin edilmistir. Galvanik banyo, ultraviyole tedavisi, me-
kano terapi (egzersiz) ve masaj uygulamalari yapmistir (1,2).

1928-1929 vyillarinda fizik tedavi ve rehabilitasyon dersleri tib-
biye programinda yer verilmistir (2).

1930'da Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubukcu Haydarpasa Tip
FakUltesinde Fizikoterapi Enstittisini kurmustur. Elektroterapi ve
masaj tedavileri yapilmistir (2).

1964'te Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiksek Okulu kuruldu. Dért yillik lisans egitimi sonrasi fizyotera-
pistler yetistirildi (2).

Tanim

Masaj kelimesi; Arapca dokunma anlamina gelen “mass” ve
Yunanca yodurma anlamina gelen “massein” kelimelerinden
gelmistir. Masajin bircok tanimlari bulunmaktadir. Bunlardan ba-
zilari (1-4):

* Muhtelif darbeler ve ovmalarla mevzi kan dolagimini artir-
ma, damarlari agma ve dokuya fazla kan gelmesini saglama usu-
[adur.

* Yumusak dokulari mekanik olarak uyararak, sistematik ma-
nipllasyonlar ile organizmada fizyolojik ve psikolojik etkiler yarat-
ma egilimidir.

* Vicut ylizeyinde; el, elektrik, su vb. araciligi ile gesitli islem-
ler yapma seklinde tedavi, bakim ve rahatlatma yontemleridir.

TUm bu tanimlardan anlasilacagi Gzere masajin ortak bir ama-
¢l bulunmaktadir. Masaj uygulanan kisiyi fizyolojik ve psikolojik
olarak rahatlatma ve rahat hissettirmektir. Bunun icin cok farkli
cihazlar kullaniimakla birlikte elle de yapiimaktadir. Nitekim elle
yapilan masaj, klasik masajin temelini olusturmaktadir.

Klasik Masaj ilkeleri

Masaj uygulamasi sirasinda dikkat edilmesi gereken dnemli il-
keler vardir. Bunlara uyulmasi hem masaj yapan i¢cin hem de yap-
tiran icin 6nemlidir. Bunlar (1-6):

1. Masaj kalbe dogru ve kas liflerinin yoninde yapilmalidir
(Toplardamar dolasimi kalbe dogrudur),

2. Kas gruplari ayri ayri ele alinmalidir,

3. Masaj yapilan kisim iyi desteklenmelidir,

4. Masaj manipilasyonlari ritmik olarak birbirini izlemelidir.
Dinlendirme masajinda hareketlerin hizi, istirahat nabzi ritmine
uygun olmahdir,

5. Masaj baslatildiktan sonra masorin ellerinin viicutla tema-
st kesilmemelidir,

6. Yaglar ele dokdlerek partnere sirlimelidir,

7. Once kalbe yakin (st bélge ele alinmali, daha sonra alt ki-
simlara gecilmelidir,

8. Masaj yapilmamis ve yapilmis bdlgeler érttlmelidir,

9. Genel viicut masajl yapilacaksa, énce sirt masaji yapiimali,
sonra Ust ve alt ekstremite masajlariyla devam edilmelidir,

10. Agirt alkollu kisilere masaj yapiimamahdir,

1. Klasik masajda masoérin partnere temasi elleriyle sinirlidir.
Masor calisma sirasinda, partnere vicuduyla temas etmemeye
dikkat etmelidir,

12. Masajdan sonra partnerin bir sire masada dinlenmesi sag-
lanmalidir,

13. Masaj odasinin diizen ve temizligine 6zen gosterilmelidir,

14. Mas6r mutlaka Uniformayla ¢alismalidir.

Sire

Genel olarak bakildiginda Klasik Masajin bdlgesel olarak orta-
lama uygulama sureleri (2-4):

* Genel vicut masaji : 45-60 dakika
* Yz masaji : 5-10 dakika
* Ust ekstremite masajl :10-15 dakika
* Alt ekstremite masajl :15-20 dakika

Endikasyonlari (3,4)

* Skar dokulari ve yapisikliklarin ¢6zilmesinde ve giderilme-
sinde

* Revaskdilarizasyon

e Kas spazmi

* Tendinit

* Bursit

e Fibrozit

* Miyozit

e Uykusuzluk ve nevrasteni durumunda

e Kas kramplarinda, kas rahatsizliklarinda ve burkulmalarda
akut devreden sonra

* Tansiyona bagli bas agrilarinda

* Migren ve bas agrilari

* Dismenore

* Kabizlikta

* GUnUn stresini atmada

* Eklem rahatsizliklarinda

e Sinir sistemi rahatsizliklarinda

¢ Obezite sonucu olusan adgrilarda

Kontraendikasyonlari (3,4)

 Ateroskleroz

* Tromboemboli

* Emboli

e Ciddi varikoz venler

» Akut flebit gibi damar hastaliklarinda

e Sinovit

* Deri enfeksiyonlari ve hastaliklarinda

* Kanser gibi kilo kaybettiren hastaliklarda
e Akut inflamatuvar hastalik (grip, nezle gibi) durumlarda
* Yemek ardindan

» Akut yaralanmalarda

* Kronik hipertansiyon hastalarinda

Klasik Masaj Maniptlasyonlari (5-7)
A) Sivazlama: Ofloraj (Stroking)

1- Derin 6&floraj
2- Yizeysel 6floraj
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B) Yogdurma: Petrisaj (Kneading)

1- Cimdikleme (Pincing)

2- Sikistirma (Wringing)

3- Yuvarlama (Rolling)

C) Friksiyon

D) Darbeleme: Tapotman, Perkiisyon

1- Hacking (devamli ve tempolu vurma)
2- Clapping (alkislar gibi vurma)

3- Slapping (hafifce vurma)

4- Tapping (hafifce tiklar gibi vurma)
5- Beating (tempolu ve déver gibi vurma)
6- Pouding (havanda déver gibi vurma)
E) Titresim: Vibrasyon

1- Sallama, silkeleme (Shaking)

Klasik Masaj Manipiilasyon Teknikleri (7,8)

Klasik masaj manipilasyon teknikleri Ulkeden Ulkeye, kisiden
kisiye degisse de bazi temel hareketler glincelligini korumaktadir.
Bu tekniklerin en dnemlilerinin isimleri:

Ofloraj

Klasik, *Oluklu, *Atlamali, *Diiz ve capraz atlamali, *El el Us-
tinde, *S 6floraj.

Resim 1-2. Ofloraj (Sivazlama) teknikleri.

Friksiyon

Basparmak, *Dort parmak, *Avuc ici, *Bebe maskesi, *Bag do-
kusu.

Derin Friksiyon

Kuzukulagl, *Aslanpencesi, *Dirsek friksiyonu.

Resim 3-4. Derin friksiyon teknikleri.

Petrisaj

Tek ve cift el petrisaj, *S ve T petrisaj, *Deltoidlere petrisaj,
*Dort parmak sabit petrisaj, *Basparmak sabit petrisaj, *Skapula-
ya petrisaj.

Resim 5-6. Petrisaj (Yogurma) teknikleri.

Presyon

Karsilikli kesme, *Capraz kesme, *El sirti diz ve vyanlara,
*V pres, *Deri yiritme, *Deri kontrol, *Yumruk (burgulu) pres,
*Ayirma, *Kol pres, *Gart pres.

Resim 7-9. Pres (Baski) teknikleri.

Perkiisyon

Pounding-building (yumruk), *Tapoment-clapping (eller kup-
beli), *Klakman, *Slapping (el sirti), *Tapping (aslan penceli),
*Hasmal (hacking), *Gagalama.

y 8 ‘ A

Resim 10-13. Perkisyon (Vurma) teknikleri.

Vibrasyon
Yumruk, *Uc parmak, *Dért parmak, *Bes parmak, *Avuc ici
sabit ve kaydirmali, *Shaking (sallama).

Resim 14-15. Vibrasyon (Titresim) teknikleri.
Klasik Masaj Teknikleri (7,8)

» Hoffa Teknigi (Alman)

* Mennel Teknigi (ingiliz)

* Mc Millan Teknigi (Amerikan)

* Ling Teknigi (isvec)

Hoffa Teknigi

e Alman teknigidir

* Kas gruplari ayri ayri ele alinir

« Ofloraj her zaman kalbe dogrudur

« Ofloraj hafif ve yumusaktir

* Eller devamli viicutla temas halindedir
Mennel Teknigi

« ingiliz teknigidir

* Kas gruplarini ayri ayri ele almaz

« Ofloraj merkeze dogru olmayabilir

« Ofloraj hafif, yavas ve sikidir

e Eller viicutla devamli temas halinde degildir
Mc Millan Teknigi

* Amerikan teknigidir

* Kas gruplari izlenerek masaj yapilr

* Ven ve lenf yollari izlenerek uygulanir
* Bitlin ekstremitelere petrisajdan dnce &floraj yapilir
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Ling Teknigi

* isvec teknigidir

e Manipilasyonlar agir tempoludur

* Kuvvetli sekilde uygulanir

* Daha cok saglikli kisilere uygulanir

e Secilen manipulasyonlar darbeleme seklindedir

Masaj Manipilasyonlarinin Dokular
Uzerine Etkileri (9-11):

* Reflex Etkisi

* Agri

* Dolasim

e Lenfatik Sistem

* Metabolizma Uzerine
* Mekanik etkisi

* Kas

e Deri Uzerine

* Psikolojik etkisi

Ofloraj

* Kaslarin masaji ile derinin kilcal damarlarinin genislemesi ve
hiperemisi saglanir.

e Derinin sebase bezlerinin daha fazla sebum salgilamasi ne-
ticesi derinin yumusamasini saglar.

* Vena ve lenfa sistemi ylzeysel ve hafif 6floraji sonucu dola-
sim hizi artar, bilhassa lenfa drenaji kolaylasir.

* Yiizeysel ve hafif sekilde uygulanan &floraj derinin sinir ug-
larina yaptigi etki ile masaj yapilan kimsenin sakinlesmesini ve
dinlenmesini saglar.

e Derinin ter bezlerinin fonksiyonunun artmasini saglar.

* Kas ve dokudaki toksik maddeleri bilhassa laktik asidin atil-
masini saglar.

* Dokularin yikilmis ve atik maddelerinin emilmesini kolaylas-
tirir. Bu maddelerin vicuttan atiimasini kolaylastirir (Karbondiok-
sit, aminoasitler, yag asitleri vb.).

Petrisaj

e Kaslarin ve organlarin daha iyi kan dolasimini saglayarak kas
ve organlarin iyi beslenmesini saglar.

* Kas ve organlarin tonusunu ytkseltir. Kuvvetlenmesini saglar.

* Kuvvetli bir tempo ile uygulanmasi halinde en yorgun insan-
da dahi gliclenmeyi saglar.

* Derin ve kuvvetli petrisajlar periosteal kan dolasimini artira-
rak kemigin beslenmesini saglar.

e Karin organlarina uygulanan petrisaj; sindirimi kolaylastirir.
Konstipasyonu 6nler ve ¢cozer.

Friksion

* Friksion hareketleri madde aligverisini artirir.

* Eklemlerdeki sertligi onler, fibrozlarin acilmasini saglar.

* Eklem ligamentlerinin ve kas kirislerinin gevsekligini dnler.

* Eklemlerde hiperemiyi saglar.

* Artrozlari 6nler veya ¢6zer. Skarlarin gevsemesine yardimci
olur.

Vibrasyon

e Kas spazmlarini ¢cézer. Skarlarin gevsemesini saglar.

* Gevsek kaslarin kendilerini toparlamalarina yardimci olur.

* Karin organlarinin tedavisinde ¢ok faydali olup gaz ve diger
problemleri ¢cdzer.

* Vertebral ankilozlarda uyarici etkisi vardir.

* Sinirlerin tespitinde ¢ok faydalidir. YUksek sinir merkezlerine
etkisi vardir.

» Hafif vibrasyonlar rahatlatir. Kuvvetli vibrasyonlar ise uyari-
ci etki yapar.

Tapotman

 Atrofik kaslari ve cildi uyarir.

* Madde aligverisini saglar.

* Sinir harabiyeti olan vakalarda siniri uyarici etkisi vardir.

* Sakrum Uzerine uygulanmasi halinde sinirsel etki ile déndurUr.

* Masaj yapilan bélgede isinmayi artirir.
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