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Ozet

Omurilik yaralanmalarinda koék hiicre uygulamalari son on yilda katlana-
rak artmistir. Bir taraftan umut verici gelismeler olurken bir taraftan da
ciddi sorunlar ortaya ¢ikmistir. K&k hicrenin hangi durumlarda, kimlere ve
nasil uygulanacagi halen cok tartismalidir ve daha ¢ok bilimsel arastirma-
ya gereksinim vardir. Bu arada rehabilitasyon ¢alismalari ihmal edilmeme-
lidir. ilerideki olasi kok hiicre uygulamalari kaslari, eklemleri, mesane, bar-
sak ve diger organlari iyi durumda olanlar igin faydal olacaktir. Tirk Fiz
Tip Rehab Derg 2006,52(0zel Ek B):B10-B11
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Summary

The application of stem cells in spinal cord injury has been an area of
increasing interest especially for the last ten years. On one hand, there
have been a lot of hopeful improvements, on the other hand, a lot of
serious problem have arisen. It remains to be elucidated in which
conditions and which state stem cells should be applied. We need a lot of
scientific studies to be done before attempting to the use of stem cells in
humans for spinal cord injury. Rehabilitation need not to be neglected
because whatever would be the cure of spinal cord injury in the future, it
will be useful for patients with muscles, joints, bladder, bowel in good
condition. Turk J Phys Med Rehab 2006,52(Supp! B):B10-B11
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Beyin ve omurilikten olusan Merkezi Sinir Sistemi (MSS)
100 milyar hicre icerir. Bu hiicrelerin 10.000'den fazla alt ti-
pi vardir. Bu hicreler neredeyse sayillamayacak kadar c¢ok
baglantilari ile birbirleri ile haberlesirler.

Omurilik en kalin oldugu yerde el bas parmadgi genisligin-
dedir. Beyinle karsilastirildiginda bircok islem cok dar bir ala-
na sikismis durumdadir. Omurilikte olusabilecek en kiglk bir
hasar bircok islevinin bozulmasina yol acar.

Kok hicre, her tlrld hiicreyi Uretebilen, farklilagsmamis ve
karmasik bir hicredir. Uygun blylime ortaminda olusur ve
200'den fazla dokuyu meydana getirir. Kendini yenileyebilir,
hasarli doku ve organlari tamir edebilir.

ilk olarak, 1995 vyilinda, kdk hiicrenin MSS hasarlarinda
kullanildigini gériyoruz. Daha sonra, 1999 yilinda, omuriligi
hasarlanmig farelerde kok hlicre tedavisi ile kismi dizelme el-
de edilmis ve umutlar daha da artmistir (1).

Omurilik hasari sonucu zarar gdren sinir hiicrelerinde te-

orik olarak rejenerasyon meydana gelebilir. Ancak, yeni olu-
san sinirlerin ve uzantilarinin islevsel olabilmesi dnemlidir.

Sinir hcresi insan vicudunun en karmasik htcresidir.
Kok hicreleri istenildigi sekilde sinir hicrelerine dontstir-
mek ve islevsel bir hale getirmek, sanildigindan daha zordur.

Omurilik hasari olusturulmus farelerde, kok hiicre tedavi-
si ile elde edilen iyilesmeler tam olarak agiklanamadigi gibi,
fare ile insan arasindaki fark o kadar buyuktr ki, henlz ayni
sonuclari insanda elde edebilmekten bahsedemeyiz.

Omurilik yaralanmalarinin tedavisi calismalarinda dénim
noktasli, Christopher Reeve'in (Stipermen) attan diserek ver-
tebra fraktlrd gecirmesi ve omurilik hasari sonucunda tet-
raplejik olmasidir. Kazadan sonra, bir vakif kuran Reeve, 9 ay-
ri laboratuvarin ¢alismalarini koordine etmis ve omurilik ya-
ralanmalarinda tedavi konusundaki ¢alismalari desteklemis-
tir. Bu arastirmalarin énemli bir kismi kdk hticre ile tedavi
Uzerinedir.
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Omurilik yaralanmalarinin tedavisi icin yapilan deneysel
calismalarda en iyi sonuglar cenin kok hicreleri ile elde edil-
diginden bunu etik bulmayanlar olmus ve bu arastirmalari
siddetle elestirmislerdir. Cenin omuriliginden alinan kdk hic-
relerin sayisi en fazla 64 adet olmasina ragmen, yeni bir can-
Il olusturabilecek kapasiteye sahiptirler. Hayatin déllenme ile
basladigina inananlar bu tir calismalara karsi ¢citkmaktadirlar.
Reeve bu duslincelere ve ABD baskani Bush'un kdk hticre ko-
nusundaki kararlarina karsi bir deklarasyon yayinlamistir. Ya-
ni, s6z konusu calismalar halen ¢ok tartismahdir.

Omurilik yaralanmalarinda tedavi calismalari son on vyil
icinde son 100 yilda oldugundan daha fazla ilerleme kaydet-
mistir. Bunda Christopher Reeve'in cok 6nemli bir payi olmus-
tur. Ancak, Reeve gectigimiz yil tim calismalara, arastirma ve
bakima ragmen sebebi tam olarak bilinmeyen (ya da aciklan-
mayan) bir sekilde vefat etmistir.

Kok hiicrelerin ¢ok cesitli olmasi nedeniyle, ayristiriima
teknigi, ayristirma ve bolinmenin baslamasindaki zamanla-
ma, kimlere, nasil uygulanacagi gibi konular heniiz cok tartis-
malidir.

Haziran 2000'de, isvec'in Karolinska Enstitiisi'nde yapi-
lan arastirmalarda cesitli dokulardan alinan hicrelerin uygun
ortam bulduklarinda kdk hicrelere dénusebildikleri gosteril-
di. Beyinden alinan hicreler kan hiicrelerine, kemik iliginden
alinanlar kas hticrelerine donusebildiler.

Huang ve ark. (2) olfaktor sinir hiicreleri implante ettikle-
ri hastalarda islevsel iyilesmeler elde ettiklerini iddia ettiler.
Bunun Uzerine siddetli tartismalar oldu ve benzer bir ¢als-
manin bir komisyon nezaretinde, kontrollli olarak tekrarlan-
masl 6nerildi, ancak su ana kadar bdyle bir calisma yayinlan-
madi.

Keirstead ve ark. (3) insan embriyosundan alinan hicrele-
rin deneysel spinal kord yaralanmalarindan sonra uygulandi-
ginda, ydrimeyi daha iyi hale getirdigini gosterdiler.

Hasegawa ve ark. (4) embriyonik glial hiicrelerin deneysel
spinal kord yaralanmalarinda baglantilar sagladiklarini ve is-
levsellik kazandirdiklarini gdsterdiler.

Mayis 2005'te, Science dergisinde, Woo Suk Hwank (GU-
ney Kore) ceninin icini bosaltip hastanin DNA'sini (genetik gif-
re) icine enjekte ettigini acikladi. Genetik olarak tam uyumiu
bir kok hiicre elde ettigini iddia etti. Boylece daha az sayida
verici yumurtasina gereksinim duyuluyordu. Ulkesinde ulusal
kahraman ilan edildi.

12 Kasim 2005'te, calismalarinin 9 tanesinin uydurma ol-
dugunun aciklanmasi Ulizerine, 6zlr diledi. Science dergisi ya-
yinlarini dergiden ¢ikardi. Tim resmi Gnvanlari ve “lstin bi-
lim adami” payesi geri alindi.

En son olarak, saygin bir dergi olan Spinal Cord'da yayin-
lanan tek vakalik bir calismada, tetraplejik bir hastaya yapilan
kdk hidcre uygulamasinin kisa dénem sonuclarinin ytz gilda-
ricd sonuglarindan bahsedilmektedir (5). Ancak, tetraplejik-
lerde zaten 1-2 segmentlik dlizelmelerin spontan olarak da or-
taya cikabildigi bilinmektedir. Bu vakada da lezyon seviyesinin
C3'den C5'e ulastigindan bahsedilmektedir. Asil anlamli olabi-
lecek sonug, bundan sonra da iyilesmenin devam edip etme-
yecegdidir.

Gliney Kore, Cin gibi Ulkelerde insanlarda ve ¢ok sayida
uygulanmasina karsin, bilimsel cevreler, kbk hlcre tedavisi-
nin heniliz insanlarda uygulanmamasi gerektigi sonucuna var-
mislardir. Cinkd insanlardaki denemelerde dzellikle embriyo-
nik kdk hicre uygulamalarinda, iyilesmeden ¢ok timér olu-
sumlarina rastlanmistir. Kok hiicre, cogalma ve degisime ug-
rama yetenedi olan bir hicredir ve buglnkd bilgilerle tam
olarak kontrol edilememektedir. Daha ¢ok bilimsel arastirma-
ya ihtiyac vardir ve gelecegdin ne getirecegini kimse bileme-
mektedir.

Bilimsel gorus olarak su an icin tavsiyemiz; olasi yan etki-
leri nedeniyle bu tir bir “tedavi” yéntemine basvurulmamasi
ve konu netlesene kadar “tedavi” yerine “rehabilitasyon” ca-
lismalarinin tercih edilmesidir. Cinkld omurilik felcinin gele-
cekte bulunacak olan “tedavi”si (her ne olacaksa) kaslari, ek-
lemleri, mesanesi, bébrekleri ve diger organlari iyi durumda
olanlar icin gecerli olacaktir.
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