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Ozet

Diinya Saglk Orgiitii ve Diinya Bankasi isbirligiyle gelistirilen ve 9 Haziran
2011’de diinya kamuoyuna sunulan Diinya Engellilik Raporu (DER), engelliligi
global olarak resimleyen ve engellilik hakkinda en iyi kanitlar bir araya getiren
bir belgedir. DER ayni zamanda, énemli 6nerilerle ‘Birlesmis Milletler Engeli
Olan Bireylerin Haklar Bildirgesi'nin hayata gecirilmesini kolaylagtirmak
amaciyla ulusal ve uluslararasi seviyelerde konuyla ilgili harekete gecmeye cagn
yapmaktadir. Bu ¢agn bir saglik durumuna hem tedavi edici perspektifle ve
hem de fonksiyon gérmeyi en iyi hale getirmek amaciyla engellilik ve islevsellik
perspektifiyle yaklagan Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) tipta uzmanlik
alanina sorumluluklar yiiklemektedir. FTR brangi 6zellikle Diinya Saglik Orgitii
‘Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Siniflandinimasi’nda yer alan
aktiviteler, katihm ve ayni zamanda cevresel faktorler bilesenlerine yonelik
engelli bireylere 6zglin programlar ve hizmetler olusturarak ve bu konularda
kaliteli bilimsel arastirmalar gerceklestirerek DER’in hayata gecirilmesine biyiik
katkida bulunabilir. DER, akut hastane bakimindan topluma kadar uzanan
stratejileri uygulayan cok 6zel ve benzersiz bir tipta uzmanlik alani olan FTR
brangini  gelistirmek, degerini ve 6nemini vurgulamak icin bir firsat tegkil
etmektedir. Tiirk Fiz Tip Rehab Derg 2012;58:255-8.

Anahtar Kelimeler: Diinya Engellilik Raporu; engellilik; fiziksel tip ve
rehabilitasyon

Summary

The World Report on Disability (WRD), a joint effort of the World Health
Organization and the World Bank, is a document that presents a global picture
of disability based on a best evidence synthesis available worldwide.
Additionally, the WRD provides a number of recommendations, particularly for
the facilitation of the implementation of the United Nations ‘Convention on
the Rights of Persons with Disabilities’ and calls to action at national and
international levels. The call to action in the WRD imposes a responsibility and
obligation on the medical specialty of physical medicine and rehabilitation
(PMR) with its unique approach to a health condition not only with a medical
treatment perspective, but also with the perspectives of functioning and
disability with the aim of improving functioning to the best possible level. The
medical specialty of PMR can make substantial contributions to the
implementation of the WRD, especially in the areas of specific programs and
services for persons with disabilities as defined particularly in the activities and
participation as well as environmental factors components of the International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) along with good
quality scientific research. The WRD poses a challenge to promote and
emphasise the value and the importance of the medical specialty of PMR. Turk
] Phys Med Rehab 2012;58:255-8.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankas isbirligiyle gelistirilen, 9
Haziran 2011 tarihinde, Amerika Birlesik Devletleri New York eyaleti,

New York sehrindeki Birlesmis Milletler binasinda diinya kamuoyuna
sunulan Dinya Engellilik Raporu (DER) (1) engelliligi global olarak
resimleyen ve engellilik hakkinda en iyi kanitlar bir araya getiren ilk

onemli girisim olarak buyiik 6nem tasiyan bir belgedir.
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DER, 1. Engelliligi anlamak, 2. Engellilik-global resim, 3. Genel
saglik bakimi, 4. Rehabilitasyon, 5. Yardim ve destek, 6.
Kolaylastirici cevre, 7. Egitim, 8. Is ve istihdam, 9. ileriye dogru-
oneriler olmak (zere dokuz bolimden olusmakta, engelli olmay:
anlamayi kolaylastirmakla kalmayip, ilgili alanlardaki mevcut global
bilimsel verileri kapsamli olarak analiz etmekte ve ayni zamanda
hikimetler ve kamuoyunu engelliligin 6nemi acisindan
bilgilendirerek ve onerilerde bulunarak esas olarak engelliligi bir
insan haklar konusu olarak vurgulayan ‘Birlesmis Milletler Engeli
Olan Bireylerin Haklari Bildirgesi‘nin (2) hayata gecirilmesini
kolaylastirmak amaciyla ulusal ve uluslararasi seviyelerde konuyla
ilgili harekete gecmeye cagr yapmaktadir (1).

Bu onemli raporda, duinya nifusunun yaklasik %715’inin
engelli bireylerden olustuguna dikkat cekilmekte ve bunlar
arasinda 110 milyon bireyin cok ciddi engele sahip oldugu ve
fonksiyon gormede 6nemli 6lclide guicliik cektikleri bildirilmekte
ve yetiyitimi olan bireylerin saglik, egitim, istihdam, ulasim ve
bilisim gibi hizmetlere ulasimda buyik gucliklerle karsi karsiya
kalmakta olduklari vurgulanmaktadir (1). DER’'in ana
mesajlarindan birisi engellilige yaklasimdaki anlayis degisikligini ve
medikal rehabilitasyon anlayisindan sosyal anlayisa gecildigini ve
Diinya Saglik Orgiiti tarafindan gelistirilen ‘Islevsellik, Yetiyitimi ve
Saghgin  Uluslararasi  Siniflandiriimasi’'nda  [International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)] (3)
tanimlandigi sekilde engelliligin saglik sorunu olan bireyler ve
cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ciktigini vurgulamis
olmasidir.

Engellilik prevalansinin bu denli ytiksek olmasi ve engeli olan
bireylerin karsilastiklari biyopsikososyal modele dayanan sorunlar
karar vericilerin yani sira, kavramsal olarak ‘engellilik deneyimi
yasayan veya yasamasi muhtemel olan bireylerin cevre ile
etkilesim icinde en uygun fonksiyon gormelerini saglamayi ve
strdirmeyi  mimkin kilmayr hedefleyen tipta uzmanlik alani’
olarak tanimlanan ve ‘fonksiyon gorme/islevsellik tibbi’ olarak
anilan brangimiza (4) biyuk sorumluluklar yiklemekte ve ayni
zamanda firsatlar saglamaktadir.

‘ICF" bakig acisiyla hazirlanan DER’de, herhangi bir hastalik
veya bozukluk durumunda tani koyup, medikal tedavi saglamakla
kalmayan, ‘ICF'te tanimlanan viicut fonksiyonlari ve yapilar,
aktiviteler ve katilm ve ayni zamanda cevresel faktorleri de iceren
komponentlerdeki tim problemleri analiz ederek uygun tedavi
stratejileri belirleyen, medikal girisimler ve rehabilitasyon
girisimlerini birlikte uygulayarak, problemlere bitiinsel bir
yaklagsimla bir bozukluk veya hastalikta birey icin 6nemi
yadsinamaz olan fonksiyon goérmenin saglanmasi veya
sirduriilmesine odaklanarak hastanin otonomisini ve egitim, is ve
sosyal yasam dahil olmak Uzere topluma katilimini saglayan, bir
saghk durumuna hem tedavi edici perspektifle ve hem de
multidisipliner ekip calismasiyla fonksiyon gormeyi en iyi hale
getirmek amaciyla engellilik ve islevsellik perspektifiyle yaklasan
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) tipta uzmanlik alaninin engeli
olan bireylerin problemleriyle ilgilenmek icin en uygun brans
oldugu onaylanmis olmaktadir (4-8).

2006 yiinda yayinlanan  ‘Birlesmis Milletler Engeli Olan
Bireylerin Haklarn Bildirgesi‘'nde ytuksek kalitede rehabilitasyon

hizmetlerine ulagimin  bir insan hakki konusu oldugu
vurgulanmistir (2). Ana stratejisi rehabilitasyon olan FTR
hizmetlerine blyik boyutta ihtiyac oldugu aciktir.

2010 yili Haziran ayinda yayinlanan ‘Turkiye’de Saglk Egitimi
ve Saglik Insangiici Durum Raporu’na (9) gore aktif olarak calisan
1673 iyi yetismis FTR uzmani ulusal (10) ve uluslararasi (11)
normlara gore baskanhk ettigi ve tedaviyi yonlendirdigi
rehabilitasyon ekip elemanlari ile birlikte rehabilitasyon hizmeti
saglamaktadir. Ancak FTR uzmanlarinin engelli bireylerle iligkili
roltiniin sadece medikal rehabilitasyon hizmeti ile sinirli kalmasi
engeli olan bireylerin topluma katilimlari agisindan tim
ihtiyaclarini karsilamaktan uzak kalacaktir.

DER, FTR uzmanlik alanimizi gelistirmek, degerini ve 6nemini
vurgulamak icin bir firsattir. Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
(TFTR) Dernegi bircok konuya oldugu gibi bu konuya da egilmis,
DER'i daha iyi anlamak amaciyla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi,
Diinya Bankasi ve Diinya Saglk Orgiitii isbirligi ile 9 Subat
2012'de Istanbul’da  gerceklestirilen Diinya Engellilik Raporu
Tirkiye Tanitim Toplantisi (12) ve 23-25 Subat 2012 tarihlerinde
Sao Paulo, Brezilya’da Diinya Engellilik Raporunun Uygulamaya
konmasi/Hayata Gegcirilmesi Semineri (13)'nde temsilci
bulundurmustur.

DER’de yer alan dokuz 6neri (1) arasinda FTR tipta uzmanlk
alani olarak harekete gecebilecegimiz alanlar, bu alanlara iliskin
cabalar ve yapilabilecekler kisaca asagidaki gibi siralanabilir:

Oneri 1. Tiim ana politikalar, sistemler ve hizmetlere

ulagilabilirlik saglanmalidir

Engeli olan bireylerin herhangi bir hizmetten esit olarak
yararlanabilmeleri konusu saglik, egitim, istihdam ve sosyal
hizmetler gibi bircok alani icermektedir. Tim hekimler ve engeli
olan bireylerin bakiminda 6nemli rol oynayan FTR uzmanlari saglik
alanindaki bakim sorumluluklarini yerine getirmektedirler.

Oneri 2. Engeli olan bireyler icin 6zgiin programlar ve

hizmetlere yatinm yapilmalidir

Ulkemizde mevcut Universitelerin FTR Anabilim Dallan ve
Egitim Arastirma Hastaneleri Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
klinikleri ve o6zel kurumlarda kas-iskelet sistemi rehabilitasyon
programlarindan, norolojik,  kardiyak, obezite rehabilitasyon
programlarina uzanan c¢ok genis alanda rehabilitasyon
programlari basariyla uygulanmaktadir. Ancak engelli bireylerin
mesleki rehabilitasyon gibi katihm sinirhliklariyla ilgili 6zglin
programlara ihtiyac oldugu aciktir. FTR uzmanlarinin bu tir
programlara ve hizmetlere de egilmesi gerekmektedir.

Oneri 3. Ulusal engellilik stratejileri ve aksiyon plani

olusturulmalidir

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Oziirlii ve Yash Hizmetleri
Genel Mudurlugi'nin engelliligi olan bireylerin hayatini
kolaylastirmak icin cok sayida plan ve projeyle yogun caba
harcamakta oldugu bilinmektedir. Ulusal engellilik stratejileri
olusturmak her ne kadar hiikiimetlerin gorevi olsa da, Ulkemizde
hemen hemen Amerika Birlesik Devletleri'nde kurulusuyla ayni
zamanlarda yaklagik 70 yil 6nce kurulan ve hizla gelisen (14,15)
FTR tipta uzmanlik alaninin yogun deneyim ve bilgi birikimiyle bu
konuda danismanlik yapabilecedi aciktir.
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Oneri 4. Engelliligi olan bireyler icerilmelidir

Engelliligi olan bireylerin 6zellikle egitim alaninda icerilmesine
yonelik 6nemli adimlardan birisi 2003 yili Aralik ayinda istanbul
Universitesi Rektorliigii tarafindan Istanbul Universitesi Engelliler
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin kurulmus olmasidir. Bu
merkez kurulusundan itibaren FTR uzmanlari tarafindan
yonetilmekte ve engelli bireyleri ulusal ekonomimize katkida
bulunmalari ve meslek edinmeleri icin hazirlamaya yonelik egitim,
beceri ve deneyim kazanmalarini saglamaya iliskin destekleyici
katkilarla, oncelikle engelli Universite ©6grencilerine ve ayni
zamanda toplumumuzdaki ylksek egitim almak isteyen tim
engelli bireylerin sorunlarina ¢6zim getirmek icin engellilik
alaninda arastirma ve calismalar yapmaktadir (16). 2006 yilinda
cikan Yiiksek Ogretim Kurumlar  Oziirliiler Danisma ve
Koordinasyon Yonetmeliginden sonra kurulan Engelli Ogrenci
Birimleri bir yandan Universitelerde egitim goren engelli
ogrencilere akademik ve sosyal destek saglarken, bir yandan da
engellilik alanindaki calismalarda Universiteler ile sivil toplum
arasina bir koprii gdrevini tistlenmislerdir. Ulkemizde mevcut olan
168 (iniversiteden 145 tanesinde Engelli Ogrencilere destek
hizmeti veren birimler mevcuttur.

Oneri 5. Insan kaynaklan gelistirilmelidir

Turkiye Istatistik Kurumu 2002 verilerine gére engeli olan
bireyler niufusumuzun yaklagik %12.3'Unu teskil etmektedir. Bu
engelli bireylerin engellilik tipine gore degismek lizere %36.8 -
%61.4’Unln medikal tedavi/rehabilitasyondan yararlanabildikleri
belirlenmistir (17). lyi egitiimis FTR uzmanlarimin bu konuda
tartisiimaz katkisi mevcuttur. TFTR dernedi mevcut insan
kaynaklari gelisimini cesitli egitim aktiviteleriyle desteklemektedir.

Oneri 6. Yeterli finansman saglanmali ve alim giicii

gelistirilmelidir

Ulusal engellilik stratejileri cercevesinde engeli olan bireylere
yonelik cesitli kamu hizmetleri ve sosyal giivence saglanmaktadir.
Bu destek oziirli bireyin topluma entegrasyonunda énemli bir
adim olusturur ve tim programlarda surekliligi tesvik eder.

Oneri 7. Kamu farkindaligi arttrilmalidir

FTR uzmanlarinin engellilikle ilgili kamu farkindahgi arttirma
cabalari 21-22 Aralhk 2003 tarihlerinde kurulan istanbul
Universitesi Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi FTR Anabilim isbirligi ile
gerceklestirilen ‘Tiirkiye’de Oziirliiliik, Neredeyiz? Nerede
Olmalyiz? konulu 34. Geleneksel Cubukcu Sempozyumu ve
Yashlikta Ozurlilik’ konulu 35. Geleneksel Cubukcu
Sempozyumu ve bunlara ilave olarak ulusal kongrelerimiz bilimsel
programlarinda yer alan engelli bireylerin sorunlarina yonelik
panellerle orneklenebilir. TFTR Dernegi engellilikle ilgili kamu
farkindaligr arttirma cabalarina ve bu konudaki aktivitelere destek
vermeye devam edecektir.

Oneri 8. Engellilik ile iligkili kaliteli veriler toplanmalidir

Ulkemizde engellilik ile ilgili veri toplama calismalari cok eskiye
dayanmamaktadir.  Mevcut en kapsamli engellilik istatistikleri
2002 yihinda  Tarkiye istatistik Kurumu tarafindan
gerceklestirilmistir (17). Ancak bu istatistiki bilgiler engeli olan
bireylerin islevsellikleriyle ilgili bilgileri yansitmamaktadir. Bu
konuda énemle Uzerinde durulmasi gereken konu engellilikle ilgili

belki de ilk epidemiyolojik calismalarin istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi FTR Anabilim Dali tipta uzmanlik 6grencileri
tarafindan 1990 yilinda tez calismasi olarak gerceklestirilmis olmasi
ve bu arastirmalarda ‘ICF'ten 6nceki mevcut siniflamanin (ICIDH)
kullanilmis olmasidir (18). Bu konuda ‘ICF’ kullanarak ‘fonksiyon
gormede gucliikler’ yaklagimiyla engellilikle ilgili kaliteli veriler
toplamak 6nemli bir katki saglayacaktir.

Oneri 9. Engellilik ile ilgili arastirmalar giiclendirilmeli ve

desteklenmelidir

Engellikle ilgili saglikh stratejiler belirleyebilmek ve uygulamaya
koymak icin en 6nemli adim kaliteli arastirmalar tGretmektir.

‘ICF" modeline gore insan islevselligi ve rehabilitasyon alaninda
5 farkll arastirma alani tanimlanmistir: 1. Rehabilitasyonda
biyobilimler (doku yaralanmasi ve tamiri, plastisite gibi), 2. insan
islevselligi bilimleri (islevsellik epidemiyolojisi, dlcuimleri gibi), 3.
Butlnlestirici rehabilitasyon bilimleri (rehabilitasyon hizmetleri,
girisimleri ve yonetimi gibi), 4. Biyomedikal rehabilitasyon
bilimleri ve mihendisligi (organ sistemleri ve farmakolojik ve
farmakolojik olmayan FTR girisimleri gibi) ve 5. Profesyonel
rehabilitasyon bilimleri (standardlar ve kilavuzlar, rehabilitasyon
kalite yonetimi, rehabilitasyon profesyonellerinin egitimi,
rehabilitasyon ekiplerinin gelistirilmesi gibi) (19-21).

Brangimizin olaganustl genisligi bizlere ‘ICF’ cercevesinde
fonksiyon ve rehabilitasyon ile iligkili olarak temel bilimlerden
topluma kadar uzanan alanlarda arastirma olanagi saglamaktadir.
Ancak diinya genelinde kongrelerde sunulan arastirmalara gore
FTR uzmanlarinin arastirma aktivitelerine bakildiginda %70
kadarinin klinik bilimlerle ilgili oldugu dikkati cekmektedir (22). iki
o6nemli ulusal dergimizde yayinlanan FTR arastirmalarinin ise yine
daha cok hastaliklara odaklandigi gorulmektedir (23). Engelli
bireylerin sorunlarinin ¢éziimlinde yukarida tanimlanan insan
islevselligi bilimleri, butinlestirici rehabilitasyon bilimleri ve
profesyonel rehabilitasyon bilimleri alanlarinda daha fazla
arastirmaya ihtiyac oldugu belirgindir.

Sonug¢ olarak, FTR brangi ozellikle danismanlik, 6zgln
programlar, ICF kullanimini yayginlastirarak veri toplama ve
arastirmalarla DER’in hayata gecirilmesine buylk katkilarda
bulunabilir.
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