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A Degerli Meslektaslarimiz,
ED |TU RD EN Artik bransimiz icin bir gelenek haline gelmis Cubukcu Sempozyum'larinin 40.s1 11-12 Aralik 2009 tarihinde buyik bir katilimla
gerceklestirildi. Bu senenin konusu kranio-servikal sistem ve cene eklemi sorunlari idi. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bransinin yani
E D/TOH/IA L sira Dis Hekimligi, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi ve Psikiyatri branslarini da ilgilendiren ve toplumda oldukga sik gortlen bu
rahatsizliklar multidisipliner yaklasimla incelendi. Son derece verimli gegen sempozyumun ana konu basliklarini bu ek sayida sizlerle

paylasmanin literattre biyik katki saglayacagini diistintiyoruz.

Cubukeu Sempozyumu, Prof. Dr. Ender Berker'in aile adina yaptigi bir konusma ile bagladl, Prof. Dr. Cihan Aksoy'un sempozyumun
oOzetini yaptigi bir konusma ile son buldu. Sempozyumda artik gelenek haline gelen geng arastirmacilar icin verilen 6duller de
sahibini buldu. Asagida Ender Hocamizin agilis ve Cihan Hocamizin kapanista yaptiklari konusmalarin bir bélimani bulabilirsiniz.
Cubukcu ailesine bransimiza yaptigi katkilardan 6turd Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon camiasi adina tesekkurlerimizi sunariz.
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“Cubukgu Sempozyumu Bagkanlar, Sevgili Meslektaglarim ve Cubukgu Ailesi,

Kirk yili askin bir stire calistigim Anabilim Dalim ve kendi adima hos geldiniz diyorum ve katildiginiz igin tesekkdirlerimi sunuyorum. Bundan
45 yil énce kaybettigimiz Cubukcu Hoca'yi taniyan ve beraber calismis olan degerli hoca ve meslektaslarimin pek cogu artik aramizda yoklar.
Cubukcu Sempozyumlari’'nin bu gtinlere tasinmasinda onlara ¢ok degerli emekleri ve katkilari igin minnetlerimi sunuyorum ve artik aramizda
olmayan sevgili hoca ve meslektaslarimi huzurunuzda sevgi ve hiirmetle aniyorum. Cubukcu Hoca Glkemizde sivil Fizik Tedavi'nin kurucusu
ve temel tagi idi. Dalimiz kurulusundan bu yana ¢ok zor zamanlar gegirdi. 1960'l yillarda Rehabilitasyon dalini icermesiyle genisledi ve bugiin
her alanda vazgecilmez bir hale geldi. Karsimda geng bilim insanlarini gérd(ikce gururfaniyorum ve onlarin gayretleri ile dalimizi cok daha iyi
gunlerin bekledigine inaniyorum. Cubukcu Hoca, ben ve Hoca’nin torunu Prof. Dr. Nadire Berker Yalcin, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Dal’'na
génul vermis Uc nesli olusturuyoruz. Uctimizin 6mrd dalimizi yiiceltmek amaci ile gecti. Bu nedenle Cubukcu Sempozyumlari’nin devamini,
bu sempozyumlarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ailesinin birbirini tanimasini, gen¢ meslektaslarimin bilgi dagarciklarinin genislemesinde
bu sempozyumlarin katkida bulunmasini géntilden diliyoruz. Sizlere bu sempozyuma katildiginiz, genc hoca ve meslektaslarima bilgileri ile
katkida bulunduklar icin géntilden tesekkdr ederken sempozyumun hepimiz icin verimli ve basarili olmasini diliyor, hiirmetlerimi sunuyorum”.

Cubukgu Ailesi adina
Prof. Dr. Ender Berker

Sevgili Meslektaslarim,

Genis kitleleri etkiledigi halde halk ve blytik 6lctide hekimlerce hak ettigi nem verilmeyen gizli sorunlardan birisi de temporomandibular
eklem (TME) rahatsizliklaridir. TME rahatsizliklari (TMER) kimi kez yillarca klinik yakinmaya yol acmadan basit bir acma kligi olarak stirerken,
kimi kez de her lokmayi eziyet haline getiren, gtilmeyi, esnemeyi engelleyen, insani canindan bezdiren bir tablo olarak karsimiza cikar. TVIE
birbiri ile tam bir uyum icinde calisan cigneme kaslari, bas ve boyun cevresi kaslari, ligamanlar, dis, yanak, dudak ve tikriik bezlerinden olusan
stomatognatik sistemin bir parcasidir. Bu sistemi olusturan yapilar farkli branslardaki hekimleri ilgilendirir. Bu yaygin ve farkli boyutlardaki
rahatsizlik kulak ¢inlamasindan bas agrisina, basit eklem sesinden agizi acamamaya kadar degisik semptomlarla kendini gésterir. Bunun sonucu
olarak hastalar dis hekiminden néroloji uzmanina, fizik tedavi uzmanindan cene cerrahina, kulak burun bogaz uzmanindan psikiyatriste kadar
farkli hekimlerde care ararlar. Multidisipliner Unitelerin ve bu yénde egitilmis hekimlerin azligi nedeniyle her brans farkli bir ¢6zim arayisi icine
girer, bu ise cogu kez hasta ve hekim icin ézellikle uzun vadede tatmin edlici olmaktan uzaktir.

Son 20 yilda TMER ile ilgili 4000 civarinda calisma yayinlanmistir. Bu calismalarin %45 yeniden inceleme veya elestiri, % 17'si klinik calisma
seklindedir, bu calismalarin sadece % 1'i randomize kontrollii klinik calismadir. Multidisipliner calismayr gerektiren ve bu nedenle ézel birimlerce
tedavi edilmesi gereken TMR icin tlkemizde ilk kez multidiisipliner ozellikte kurulmus ve ayni sekilde calismayi stirdiiren tek klinik olan Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi Cene Eklemi Hastaliklari Multidiisipliner Tani ve Tedavi Unitesi “CEHTU” halen Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali blinyesinde faaliyet géstermektedir. CEHTU 1990 yilinda dénem dekani Prof. Dr. Korkmaz Altug‘un katildigi bir térenle resmen
acilmis ve medyaya tanrtilmistir. Unite kurucusu ve koordinatérti o dénemden beri Dr. Cihan Aksoy olup yurdittctleri halen Prof. Dr. Ayse Karan
ve Dog. Dr. Demirhan Diracoglu‘dur. Ayrica Unitenin multidisipliner calisma sorumlulugunu ProfWDr. Cihan Aksoy koorditorltigtinde
Prof. Dr. Haluk Keskin, Prof. Dr. Necat Tuncer, Prof. Dr. Ufuk Emekli, Prof. Dr. Atilla Arinci, Prof.Dr. Sedat Ozkan ve Prof. Dr. Mine Ozkan
paylasmaktadir. Uniteye Persembe guinleri randevu ve sevk ile hasta kabul edilmekte ve her hasta o an tnitede gérevii fizik tedavi klinigi hekimi,
dis hekimligiinin en az bir brans hekimi, cogu kez liyazon psikiyatri ve plastik cerrahi maksillofasial bilim dali hekimlerince g6riiliip tartisiimaktadir.
Olgunun durumuna gére farkli branslardan (radyodiyagnostik, KBB, néroloji...) konstiltasyon istenebilmektedir. Sorunlu hastalar icin gerek
gordldugtinde énerilen ve dtinyada ilk kez birimimizce uy;;ulanan Cene Okulu’nda iki hafta, haftada iki gun, iki saat teorik ve pratik egitim
programlari yapilmis ve érnek olmustur. Yaran agik uclu calismalarla gésterilmis ancak uzun dénem takipler tamamlanamanustir. Son yillarda
ara verilmekle beraber zaman, mekan ve eleman temini halinde tekrarlanmaktadir. Ozgiin egzersiz programi yiiksek talebe ragmen eleman
ve mekan sikintisi nedeniyle yalnizca persembe guinleri mevcut terapistlerden yardim istenerek ya da tarafimizca anlatilarak uygulanmaktadr.
Poliklinigin hasta kaynagi muhteliftir (SSK, Devlet hastaneleri, Askeri hastanesi, Universite hastaneleri FTR birimleri, hastanemiz ve déger
hastanelerin FTR poliklinik, néroloji, dis hekimligi, KBB, psikiyatri, cene cerrahisi poliklinikleri ve nadiren kisisel basvuru). Talep coklugu nedeni
ile randevu stiresi giderek uzamaktadir. Uniteden literattirlerden de gérdilebilecegi tizere cok sayida tez, arastirma, panel, kitap, 6zgtin cihazlar,
6zgUin egzersiz ve egitim programlari ¢ikmistir.

Calismalar hala stirdrilmekte ve TME giderek daha iyi anlasilmaktadir. Bu 6zel sayida yayinlanan pek cok bildiri Istanbul CEHTUntin GirinGid(r.
Eklem sorunlarinin gercek nedenlerinin anlagiimasi ve tedavilerinin cizilebilmesi icin cok bilinmeyenli denklemler olusturan TMER konusunda
deneyim kazanmis multidisipliner Gnitelerin olusturulmasi gereklidir.
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