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YAZARLARA B‹LG‹
Türkiye Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon Dergisi, fiziksel t›p, romatoloji ve rehabilitasyon
alanlar›n› ilgilendiren tüm konulardaki yaz›lar› yay›nlar. Dergide orijinal makalelerin
d›fl›nda derleme yaz›lar›, orijinal olgu sunumlar›, editöre mektuplar, bilimsel mektuplar,
e¤itim yaz›lar›, literatür özetleri ve kongre/toplant › duyurular› da yay›nlan›r.
Dergide yay›nlanacak yaz›lar›n seçimine temel teflkil eden hakem heyeti, dergide
belirt ile n dan›flm anla r ve gerek irs e yurt içi/d ›fl› otörle r aras›nd an seçi lir.
Yaz›larda Türk Dil Kurumu’nun Türkçe Sözlü¤ü ve Yaz›m K›lavuzu temel al›nmal›d›r.
‹ngilizce yaz›lan yaz›lar özellikle desteklenmektedir.
Editör veya yard›mc›lar› taraf›ndan, etik kurul onay› al›nmas› zorunlulu¤u olan klinik
araflt›rmalarda onay belgesi talep edilecektir. Yaz›lar›n içeri¤inden ve kaynaklar›n
do¤rulu¤undan yazarlar sorumludur.
Yazarlar, gönderdikleri çal›flman›n baflka bir dergide yay›nlanmad›¤› ve/veya yay›nlanmak
üzere incelemede olmad›¤› konusunda garanti vermelidir. Daha önceki bilimsel
toplant›larda 200 kelimeyi geçmeyen özet sunumlar›n›n yay›nlar›, durumu belirtilmek
koflulu ile kabul edilebilir. Tüm otörler bilimsel katk› ve sorumluluklar›n› bildiren toplu
imza ile yay›na kat›lmal›d›rlar.
Tüm yaz›lar, editör ve ilgili editör yard›mc›lar› ile en az üç dan›flman hakem taraf›ndan
incelenir. Yazarlar, yay›na kabul edilen yaz›larda, metinde temel de¤ifliklik yapmamak
kayd› ile editör ve yard›mc›lar›n›n düzeltme yapmalar›n› kabul etmifl olmal›d›rlar.

Genel Kurallar

Yaz›lar sadece online olarak kabul edilmektedir. Yazarlar›n makale gönderebilmesi için
Journal Agent web sayfas›na (www.journalagent.com/ftr) kay›t olup flifre almalar› gereklidir.
Bu sistem on-line yaz› gönderilmesine ve de¤erlendirilmesine olanak tan›maktad›r.
Bu sistem ile toplanan makaleler ICMJE-www.icmje.org, Index Medicus (Medline/PubMed)
ve Ulakbim-Türk T›p Dizini kurallar›na uygun olarak sisteme al›nmakta ve arflivlenmektedir.
Yay›na kabul edilm eyen yaz›lar , sanatsa l resim ler hariç  geriye yolla nmaz.
Yaz›n›n tümünün 5000 kelimeden az olmas› gerekmektedir. ‹lk sayfa hariç tüm yaz›lar›n
sa¤ üst köflelerinde sayfa numaralar› bulunmal›d›r. Yaz›da, konunun anlafl›lmas›nda
gerekli olan say›da ve içerikte tablo ve flekil bulunmal›d›r.
Bafll›k sayfas›, kaynaklar, flekiller ve tablolar ile ilgili kurallar bu dergide bas›lan tüm
yay›n türleri için geçerlidir.

Orijinal Makaleler

1) Bafll›k Sayfas› (Sayfa 1)
Yaz› bafll›¤›n›n, yazar(lar)›n bilgilerinin, anahtar kelimelerin ve k›sa bafll›klar›n yer ald›¤›
ilk sayfad›r.
Türkçe yaz›larda, yaz›n›n ‹ngilizce bafll›¤› da mutlaka yer almal›d›r; yabanc› dildeki
yay›nlarda ise yaz›n›n Türkçe bafll›¤› da bulunmal›d›r. Türkçe ve ‹ngilizce anahtar
sözcükler ve k›sa bafll›k da bafll›k sayfas›nda yer almal›d›r.
Yazarlar›n isimleri, hangi kurumda çal›flt›klar› ve aç›k adresleri belirtilmelidir. Yaz›flmalar›n
yap›laca¤› yazar›n adresi de ayr›ca aç›k olarak belirtilmelidir. Yazarlarla iletiflimde
öncelikle e-posta adresi kullan›laca¤›ndan, yaz›flmalar›n yap›laca¤› yazara ait e-posta
adresi belirtilmelidir. Buna ek olarak telefon ve faks numaralar› da bildirilmelidir.
Çal›flma herhangi bir bilimsel toplant›da önceden bildirilen koflullarda tebli¤ edilmifl
ya da özeti  yay›nlanm›fl ise bu sayfada konu ile ilgi li aç›kl ama yap›lmal›d›r.
Yine bu sayfada, dergiye gönderilen yaz› ile ilgili herhangi bir kuruluflun deste¤i
sa¤lanm›flsa belirtilmelidir.
2) Özet (Sayfa 2)
‹kinci sayfada yaz›n›n Türkçe ve ‹ngilizce özetleri (her biri için en fazla 200 sözcük) ile
anahtar sözcükler belirtilmelidir.
Özet bölümü; Amaç, Gereç ve Yöntem, Bulgular, Sonuç fleklinde alt bafll›klarla düzenlenir.
Derleme, olgu sunumu ve e¤itim yaz›lar›nda özet bölümü alt bafll›klara ayr›lmaz.
Bunlarda özet bölümü, 200 kelimeyi geçmeyecek flekilde amaçlar, bulgular ve sonuç
cümlelerini içermelidir.
Özet bölümünde kaynaklar gösterilmemelidir. Özet bölümünde k›saltmalardan mümkün
oldu¤unca kaç›n›lmal›d›r. Yap›lacak k›saltmalar metindekilerden ba¤›ms›z olarak ele
al›nmal›d›r.
3) Metin (Özetin uzunlu¤una göre Sayfa 3 veya 4’den bafllayarak)
Genel Kurallar bölümüne uyunuz.
Metinde ana bafll›klar flunlard›r: Girifl, Gereç ve Yöntem, Bulgular, Tart›flma.
Girifl bölümü çal›flman›n mant›¤› ve konunun geçmifli ile ilgili bilgiler içermelidir.
Çal›flman›n sonuçlar› girifl bölümünde tart›fl›lmamal›d›r.
Gereç ve yöntem bölümü çal›flman›n tekrar edilebilmesi için yeterli ayr›nt›lar içermelidir.
Kullan›lan istatistik yöntemler aç›k olarak belirtilmelidir.
Bulgular bölümü de çal›flman›n tekrar edilebilmesine yetecek ayr›nt›lar› içermelidir.
Tart›flma bölümünde, elde edilen bulgular›n do¤ru ve ayr›nt›l› bir yorumu verilmelidir.
Bu bölümde kullan›lacak literatürün, yazarlar›n bulgular› ile direkt iliflkili olmas›na
dikkat edilmelidir.
Teflekkür mümkün oldu¤unca k›sa tutulmal›d›r. Çal›flma için bir destek verilmiflse bu
bölümde söz edilmelidir.

Metinde fazla k›saltma kullanmaktan kaç›n›lmal›d›r. Tüm k›salt›lacak terimler metinde
ilk geçti¤i yerde parantez içinde belirtilmelidir. Özette ve metinde yap›lan k›saltmalar
birbirinden ba¤›ms›z olarak ele al›nmal›d›r. Özet bölümünde k›saltmas› yap›lan kelimeler,
metinde ilk geçti¤i yerde tekrar uzun flekilleri ile yaz›l›p k›salt›lmal›d›rlar.
4) Kaynaklar
Kaynaklar›n gerçekli¤inden yazarlar sorumludur.
Kaynaklar metinde geçifl s›ras›na göre numaraland›r›lmal›d›r. Kullan›lan kaynaklar
metinde parantez içinde belirtilmelidir.
Kiflisel görüflmeler, yay›nlanmam›fl veriler ve henüz yay›nlanmam›fl çal›flmalar bu bölümde
de¤il, metin içinde flu flekilde verilmelidir: (isim(ler), yay›nlanmam›fl veri, 19..).
Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr› bir sayfaya yaz›lmal›d›r. Alt›dan fazla
yazar›n yer ald›¤› kaynaklarda 6. isimden sonraki yazarlar için “et al” (“ve ark”) k›saltmas›
kullan›lmal›d›r. Dergi isimlerinin k›saltmalar› Index Medicus'taki stile uygun olarak
yap›l›r. Tüm referanslar Vancouver sistemine göre afla¤›daki flekilde yaz›lmal›d›r.
a) Standart makale:
Intiso D, Santilli V, Grasso MG, Rossi R, Caruso I. Rehabilitation of walking with
electromyographic biofeedback in foot-drop after stroke. Stroke 1994;25:1189-92.
b) Kitap:
Getzen TE. Health economics: fundamentals of funds. New York: John Wiley & Sons;
1997.
c) Kitap Bölümü:
Porter RJ, Meldrum BS. Antiepileptic drugs. In: Katzung BG, editor. Basic and clinical
pharmacolo gy. 6th ed. Norwalk, CN: Appl eton and Lange; 1995. p. 361-80 .
Birden fazla editör varsa: editors.
d) Toplant›da sunulan makale:
Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in
medical informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors. MEDINFO
92. Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10;
Geneva, Switzerland. North-Holland; 1992. p. 1561-5.
e) Elektronik formatta makale:
Morse SS. Factors in the emergence of infectious disease. Emerg Infect Dis [serial online]
1995 1(1):[24 screens]. Available from:s URL:http://www/cdc/gov/ncidoc/EID/eid.htm.
Accessed December 25, 1999.
f) Tez:
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis).
St. Louis (MO): Washington Univ; 1995.
5) Tablolar-grafikler-flekiller-resimler
Tüm tablolar, grafikler veya flekiller ayr› bir ka¤›da bas›lmal›d›r. Her birine metinde
geçifl s›ras›na göre numara verilmeli ve k›sa birer bafll›k yaz›lmal›d›r. Kullan›lan k›saltmalar
alt k›s›mda mutlaka aç›klanmal›d›r. Özellikle tablolar metni aç›klay›c› ve kolay anlafl›l›r
hale getirme amac› ile haz›rlanmal› ve metnin tekrar› olmamal›d›r. Baflka bir yay›ndan
al›nt› yap›l›yorsa yaz›l› bask› izni birlikte yollanmal›d›r. Foto¤raflar parlak ka¤›da
bas›lmal›d›r. Çizimler profesyonellerce yap›lmal› ve gri renkler kullan›lmamal›d›r.

Özel Bölümler

1) Derlemeler:
Derginin ilgi alan›na giren tüm derlemeler editörlerce de¤erlendirilir; editörler ayr›ca
konusunda uzman ve deneyimli otoritelerden dergi için derleme talebinde bulunabilir.
2) Olgu Sunumlar›:
Nadir görülen ve önemli klinik deneyimler sunulmal›d›r. Girifl, olgu ve tart›flma bölümlerini
içerir.
3) Editöre Mektuplar:
Bu dergide yay›nlanm›fl makaleler hakk›nda yap›lan de¤erlendirme yaz›lar›d›r. Editör
gönderilmifl mektuplara yan›t isteyebilir. Metnin bölümleri yoktur.
4) Bilimsel Mektuplar:
Bu yaz›lar orijinal araflt›rma yap›s›nda olmayan bilimsel ilgi uyand›rabilen yeni fikir,
bulufl ve verilerin sunuldu¤u ön bildirilerdir. Bu konuyla ilgili gelecekteki yay›nlara
merak uyand›rmay› amaçlar. Metnin bölümleri yoktur.
5) E¤itim yaz›lar›:
Bu kategoride otörler fizik tedavi, romatoloji ve rehabilitasyon konular›ndaki güncel
bilgileri özetlerler.

Yaz›flma

Tüm yaz›flmalar dergi editörlü¤ünün afla¤›da bulunan posta veya e-posta adresine
yap›labilir.
Adres: Türkiye Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon Derne¤i
Barbaros Bulvar› Salim Aktafl ‹flhan› No: 79 Kat: 3 Daire: 3
80690 Befliktafl, ‹stanbul-Türkiye
Tel.: 0212 236 90 52  Faks: 0212 236 90 54
E-posta: ftrdernek@ftr.org.tr
‹nternet sayfas›: www.ftr.org.tr
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INSTRUCTIONS TO AUTHORS
Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation publishes papers on all aspects
of physical medicine, rheumatology and rehabilitation. In addition to original articles,
review articles, original case reports, letters to the editor, scientific letters, educational
articles, abstracts from literature and announcements of congresses and meetings are
also published.
The scientific board guiding the selection of the papers to be published in the journal
is consisted of the elected experts of the journal and if necessary is selected from
national and international authorities.
Turkish Language Institution dictionary and orthography guide should be taken as basic
for literary language. Papers written in English language are particularly supported
and encouraged.
Ethical committee approval may be requested by the editors for publication of clinical
research studies. Authors are responsible from the contents of the manuscript and
accuracy of the references.
The authors should guarantee that their manuscript has not been published and/or is
under consideration for publication in any other periodical. Only those data presented
at scientific meetings in form of abstracts that does not exceed 200 words could be
accepted for consideration if notification of the scientific conference is made. The
signed statement of scientific contributions and responsibilities of all authors is required.
All manuscripts are reviewed by editor, related associate editor and at least three
experts/referees. The authors of the accepted manuscript for publication should be in
consent of that the editor and the associate editors can make corrections without
changing the main text of the paper.

General Guidelines

Manusc rip ts can on ly be submitt ed electro nic ally thr oug h the web site
www.journalagent.com/ftr after creating an account. This system allows online submission
and review.
The manuscripts are archived according to ICMJE-www.icmje.org, Index Medicus
(Medline/PubMed) and Ulakbim-Turkish Medicine Index Rules.  Rejected manuscripts,
except artwork are not returned.
Manuscript should not exceed 5000 words. All pages of manuscript should be numbered
at right top corner except the title page. In order to be comprehensible, papers should
include sufficient number of tables and figures.
The style for title page, references, figures and tables should be unique for all kind of
articles published in this journal.

Original Articles

1) Title Page (Page 1)
This page should include the titles of the manuscript, knowledge about author(s), key
words and running titles.
English title should take place for every article in the title page. Likely, Turkish title
should be mentioned for articles in foreign language. Turkish and English key words
and running titles should also be included in the title page.
The names and full postal addresses of authors and the author to whom correspondence
is to be addressed should be indicated separately. Especially as e-mail addresses will be
used for communication, e-mail address of the corresponding author should be stated.
In addition, telephone and fax numbers must be notified.
If the content of the paper has been presented before, the time and place of the
conference should be denoted.
If there are any grants and other financial supports by any institutions or firms for the
study, information must be provided by the authors.
2) Summary (Page 2)
In the second page, Turkish and English summaries of the manuscript (maximum 200
words for each), and the key words should take place.
The summary consists of the following sections separately: Objective, Materials and
Methods, Results, Conclusion. Separate sections are not used in the summaries for the
review articles, case reports and educational articles. For these articles, the summaries
should not exceed 200 words and briefly present the scope and aims of the study,
describe the salient findings and give the conclusions.
The references should not be cited in the summary section. As far as possible, use of
abbreviations are to be avoided. If any abbreviations are used, they must be taken into
consideration independently of the abbrevia tions used in the text.
3) Text (According to the length of the summaries Page 3 or 4 and etc.)
Please follow the instructions in “general guidelines.”
The typical main headings of the text are as follows: Introduction, Materials and
Methods, Results, Discussion.
The introduction part should include the rationale for investigation and the background
of the present study. Results of the present study should not be discussed in this part.
Materials and methods section should be presented in sufficient detail to permit the
repetition of the work. The  statis tical tests used should be state d.
Results should also be given in detail to allow the reproduction of the study.
Discussion section should provide a thorough interpretation of the results. It is
recommended that citations should be restricted to those which relate to the findings
of the authors.

Acknowl edgements  shou ld be as brief as possible. Any grant  that requir es
acknowledgement should be mentioned.
The excessive use of abbreviations is to be avoided. All abbreviations should be defined
when first used by placing them in brackets after the full term. Abbreviations made
in the abstract and text are separately taken into consideration. Abbreviations of the
full terms that are made in the abstract must be re-abbreviated after the same full term
in the text.
4) References
Accuracy of reference data is the author's responsibility.
References should be numbered according to the consecutive citation in the text.
References should be indicated by parenthesis in the text.
Personal communications, unpublished observations, and submitted manuscripts must
be cited in the text as "(name(s), unpublished data, 19..)."
The reference list should be typed on a separate page at the end of the manuscript
and if there are more than 6 authors, the rest should be written as 'et al'. Journal titles
should be abbreviated according to the style used in the Index Medicus. All the references
should be written according to the Vancouver system as follows:
a) Standard journal article:
Intiso D, Santilli V, Grasso MG, Rossi R, Caruso I. Rehabilitation of walking with
electromyographic biofeedback in foot-drop after stroke. Stroke 1994;25:1189-92.
b) Book:
Getzen TE. Health economics: fundamentals of funds. New York: John Wiley & Sons;
1997.
c) Chapter of a book:
Porter RJ, Meldrum BS. Antiepileptic drugs. In: Katzung BG, editor. Basic and clinical
pharmacolog y. 6th ed. Norwalk, CN: Appleto n and Lange; 1995. p. 361-80.
If more than one editor: editors.
d) Conference Papers:
Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical
informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors. MEDINFO 92.
Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10;
Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 1992. p. 1561-5.
e) Journal on the Internet:
Morse SS. Factors in the emergence of infectious disease. Emerg Infect Dis [serial online]
1995 1(1):[24 screens]. Available from:URL:http://www/cdc/gov/ncidoc/EID/eid.htm.
Accessed December 25, 1999.
f) Thesis
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.
5) Tables, graphics, figures, and pictures
All tables, graphics or figures should be presented on a separate sheet. All should be
numbered consecutively and a brief descriptive caption should be given. Used
abbreviations should be explained further in the figure’s legend. Especially, the text
of tables should be easily understandable and should not repeat the data of the main
text. Illustrations that already published are acceptable if supplied by permission of
authors for publication. Photographs should be printed on glossy paper. Figures should
be done professionally and no gray colors be used.

Special Parts

1) Reviews:
The reviews within the scope of the journal will be taken into consideration by the
editors; also the editors may solicit a review related with the scope of the journal from
any authorized person in the field.
2) Case reports:
Case reports should present important and unique clinical experience. It consists of the
following parts: Introduction, case, discussion.
3) Letters to the editor:
Views about articles published in this journal. The editor invites responses to letters as
appropriate. Letters may be shortened or edited. There are no separate sections in the
text.
4) Scientific letters:
These are preliminary reports presenting new ideas, inventions or findings of scientific
interest that do not constitute original research. They aim to determine possible interest
to future articles related to this topic. There are no separate sections in the text.
5) Educational articles:
In this category, authors summarize the present state of knowledge regarding physical
medicine, rheumatology and rehabilitation.

Correspondence

For correspondence with the editorial board, mail or e-mail addresses given below
could be used.
Address: Türkiye Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon Derne¤i
Barbaros Bulvar› Salim Aktafl ‹flhan› No: 79 Kat: 3 Daire: 3
80690 Befliktafl, ‹stanbul-Turkey
Telephone: +90 212 236 90 52  Fax: +90 212 236 90 54
E-mail: ftrdernek@ftr.org.tr
Web page: www.ftr.org.tr
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Orijinal Makaleler / Original Articles‹Ç‹NDEK‹LER
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Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon Dergisi
Türkiye

TÜRK‹YE F‹Z‹KSEL TIP VE REHAB‹L‹TASYON DERNE⁄‹
TURKISH SOCIETY OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION

Sevgili Meslektafllar›m›z,

Dergimizin Eylül say›s›nda, ülkemizin farkl› hastanelerinde görev yapan araflt›rmac› arkadafllar›m›z›n yan›
s›ra, ABD’den iki araflt›rmac›n›n da kat›l›m› ile de¤iflik konularda gerçeklefltirilmifl befl orijinal makale yer
almaktad›r. Normal yutma s›ras›nda, yafl, cinsiyet, bolus miktar› ve bolus yo¤unlu¤unun akustik sinyaller
üzerine etkisinin ortaya konulmas›n›n amaçland›¤› çal›flma ‹ngilizce olarak yaz›lm›flt›r. Kanat skapula ve
omurilik yaralanmas›nda osteoporoz bafll›kl› iki e¤itim yaz›s›n›n ve radyasyon pleksopatisi, osteonekrozlu
dizde akut septik artrit ve ve postpartum septik sakroiliitin tart›fl›ld›¤› üç olgu sunumunun siz de¤erli
okuyucular›m›za yararl› olaca¤› kan›s›nday›z.

Eylül ek say›m›zda ise, 24-29 Ekim 2007 tarihinde gerçeklefltirilecek olan 21. Ulusal Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon
Kongresinin konuflma özetleri ve bildirileri yer alacakt›r.

‹ki y›lda bir yap›lan Ulusal Kongremizde, fiziksel t›p ve rehabilitasyon alan›nda yap›lan bilimsel araflt›rmalara
çeflitli para ödülleri da¤›t›lacakt›r. Kongre Bildiri Ödülleri’nde birinci olan sözel bildiriye 750 YTL, birinci
olan poster bildirisine 750 YTL ve ikinci olan poster bildirisine 500 YTL verilecektir. Ord. Prof. Dr. Osman
Cevdet Çubukçu Araflt›rma Ödülü miktar› 3000 YTL’dir. 2008 y›l›nda Belçika’da düzenlenecek olan ESPRM
(European Society Physical Medicine and Rehabilitation) Kongresinde yap›lacak TESC (Trans European
Scientific Contest) için Türkiye’yi temsil edecek genç araflt›rmac› ve çal›flmas› Ulusal Kongremizde  seçilecektir.
Bu yar›flmada kazanan araflt›rmac›lar, ESPRM taraf›ndan 1. için 1000, 2. için 600 ve 3. için 400 Euro ile
ödüllendirilecektir.

Kongre s›ras›nda, Türkiye Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon Yeterlik S›nav› ve Türkiye Klinikleri 3. Ulusal FTR
Yar›flmas› da gerçeklefltirilecektir.

Dernek üyelerimize Günefl T›p Kitabevi taraf›ndan kitap sat›fl›nda %40 indirim sa¤lanmaktad›r.

Dergimize reklam vererek finansal destek sa¤layan medikal ve di¤er firma yetkililerine, dergimizin
zaman›nda bas›lmas› konusunda titizlik gösteren Galenos Yay›nevi’nin de¤erli çal›flanlar›na ve özellikle
dergimizin kalitesine ve devaml›l›¤›na katk› sa¤layan araflt›rmac› meslektafllar›m›za teflekkür ederiz.

Ekim ay›nda, 21. yüzy›lda 21. kez düzenlenecek olan Ulusal Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon Kongremizde
sizlerle buluflmay› heyecanla bekliyoruz.

Sevgi ve sayg›lar›m›zla,

Türkiye Fiziksel T›p ve Rehabilitasyon Dergisi
Editörler Kurulu ad›na
Prof. Dr. Dilflad Sindel (Editör)
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